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23.12.2023 – 9:46 Uhr: 
WhatsApp meldet eine Nach-
richt! „Würde gerne heute Nach-
mittag vorbeikommen! Wann 
kann man dich zuhause antref-
fen?“ Meine Antwort: „Ich freue 
mich zwar immer über einen Be-
such von euch, aber die Tradition 
wird nicht gebrochen. In 14 Ta-
gen ist bei mir die Feier zum 6. 
Advent und da seid ihr eingela-
den!“ Rückfrage: „Also willst du 
dein Geschenk nicht zu Heilig-
abend?“ Antwort: „Nein, wie in 

den letzten ca. 10 Jahren am 6. Advent bei mir. Mir wür-
de da wirklich eine liebgewonnene Tradition fehlen!“ Ant-
wort: „Okay, wie du willst!“ 
 
„EinÊAuszugÊausÊeinemÊGesprächÊzwischenÊmirÊundÊmei-
nerÊ LieblingscousineÊAndrea.“Ê AndreaÊ hat,Ê nebenÊ vielenÊ
anderenÊliebevollenÊEigenschaften,ÊdieÊbesondereÊGabe,Ê
GeschenkeÊ zuÊmachen,Ê dieÊ dasÊHerzÊ erfreuen.Ê SieÊ hörtÊ
genauÊzu.ÊSoÊfallenÊihreÊWeihnachtsgeschenkeÊimmerÊsoÊ
ausÊ wieÊ zuÊ Kindheitszeiten,Ê alsÊ dieÊ AugenÊ vorÊ FreudeÊ
strahlten.Ê EsÊ bereitetÊ ihrÊ schonÊ beimÊ EinkaufenÊ Freude,Ê
genauÊ zuÊ wissen,Ê wasÊ derÊ andereÊ gerneÊ hätte,Ê undÊ ihrÊ
größtesÊ GeschenkÊ istÊ es,Ê dasÊ überraschte,Ê strahlendeÊ
GesichtÊdesÊBeschenktenÊbeimÊAuspackenÊzuÊerleben. 
 
WährendÊ sieÊ immerÊ genauÊweiß,Ê wasÊ sieÊmirÊ schenkenÊ
kann,ÊbinÊichÊinÊdiesemÊPunktÊvölligÊeinfallslos.ÊGenauÊzuÊ
wissen,ÊwasÊdemÊanderenÊgefallenÊkönnte,Ê fälltÊmirÊsehrÊ
schwer.ÊMeinÊFehlerÊistÊwohl,ÊdassÊichÊinÊdenÊbestimmtenÊ
MomentenÊnichtÊgenauÊhinhöre.ÊSoÊendetÊesÊbeiÊmirÊauchÊ
immerÊimÊpraktischenÊDenkenÊ–ÊinÊeinemÊGutscheinÊvomÊ
Baumarkt,Ê fürÊDinge,ÊdieÊsieÊ inÊ ihremÊheißgeliebtenÊGar-
tenÊanschaffenÊkann.Ê InÊdiesemÊKleinodÊderÊNaturÊstecktÊ
inÊjederÊEckeÊihrÊHerzÊundÊihreÊSeele.ÊDerÊGartenÊistÊAn-
dreaÊpur,ÊdaÊkannÊmanÊsieÊerlebenÊundÊspüren.ÊSoÊdenkeÊ
ichÊimmer,ÊsieÊkönneÊeinenÊGutscheinÊamÊbestenÊinÊschö-
neÊDingeÊumsetzen,ÊumÊdenÊGartenÊweiterÊauszubauen.Ê
IchÊfindeÊesÊallemalÊpassender,ÊalsÊmitÊzweiÊ leuchtendenÊ
FlamingosÊ oderÊ ÄhnlichemÊ untermÊ ArmÊ zuÊ erscheinen,Ê

woÊdasÊAugeÊvorÊGrauenÊnichtÊmehrÊwegschauenÊkann. 
 
WoÊ sichÊ soÊ meineÊ klassischeÊ GeschenkelisteÊ mitÊ Gut-
scheinen,ÊDekoÊfürÊdieÊWohnungÊundÊPralinenÊmitÊWeinÊ
liest,Ê erinnereÊ ichÊmichÊanÊ folgendeÊGeschenkeÊvonÊ ihr:Ê
Großbild-TV,Ê Sprudel-Max,Ê Teemaschine,Ê DAB-Radio,Ê
eineÊ antikeÊ Uhr,Ê eineÊ Alexa,Ê OmasÊ alteÊ Nähmaschine,Ê
einÊWohnzimmertisch,ÊeinÊModellautoÊTaxiÊ200ÊDÊ/8Êbe-
leuchtetÊausÊdenÊ70er-JahrenÊundÊvielesÊvielesÊmehr.ÊSieÊ
schenktÊ zuÊ jedemÊAnlassÊ undÊ kommtÊ nieÊ ohneÊ einÊMit-
bringselÊ zuÊ Besuch.Ê InsbesondereÊ ihreÊ KuchenÊ
(Gewürzkuchen)Ê hattenÊ esÊmir,Ê alsÊ ichÊ nochÊ durfte,Ê im-
merÊangetan.Ê IchÊbesitzeÊ vonÊ ihrÊ nochÊWeihnachtsdekoÊ
ausÊ denÊ 80er-Jahren.Ê ZuÊmeinerÊCousineÊ habeÊ ichÊ seitÊ
meinerÊGeburtÊ immerÊschonÊeinenÊherzlichenÊundÊ liebe-
vollenÊKontakt.ÊDasÊ sindÊ jetztÊ schonÊ überÊ 50Ê Jahre.Ê Si-
cherÊgabÊesÊmalÊDiskussionen,ÊaberÊnieÊeinÊbösesÊWortÊ
oderÊeinenÊStreit.ÊAuchÊ inÊmeinerÊKrankheitÊ istÊsieÊstetsÊ
anÊmeinerÊSeite!ÊNochÊenger,ÊseitÊmeinÊVaterÊ2019Êver-
storbenÊ ist.ÊSieÊkümmertÊsichÊmitÊ ihrerÊFamilieÊumÊmich.Ê
SieÊgibtÊsoÊviel,ÊundÊich,ÊumÊehrlichÊzuÊsein,ÊsoÊwenigÊ… 
 
IchÊ kommeÊ nochÊ einmalÊ aufÊ dieÊ WhatsApp-NachrichtÊ
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vomÊ AnfangÊ zurück.Ê MitÊ meinemÊ BeharrenÊ aufÊ dieÊ
TraditionÊhabeÊ ichÊeinenÊsehrÊ schönenÊMomentÊ ver-
streichenÊlassen,Êja,ÊumÊehrlichÊzuÊsein,Êverpasst. 
 
DasÊvonÊ ihrÊerwähnteÊWeihnachtsgeschenkÊvomÊ23.Ê
DezemberÊ2023ÊerhieltÊ ichÊamÊ20.ÊOktoberÊ2024,ÊalsÊ
wirÊ mitÊ derÊ FamilieÊ vomÊ EssenÊ inÊ meineÊ WohnungÊ
zurückkehrten.ÊIhrÊMannÊübergabÊesÊmir.ÊWarumÊer?Ê
AndreaÊ istÊ nachÊ WeihnachtenÊ soÊ schwerÊ erkrankt,Ê
dassÊsieÊAnfangÊMärz,Ê fürÊunsÊalleÊbisÊheuteÊunfass-
bar,Ê verstorbenÊ ist.ÊWirÊ standenÊ inÊ dieserÊ ZeitÊ zwarÊ
täglichÊinÊKontakt,ÊaberÊgesehenÊhabenÊwirÊunsÊnichtÊ
mehr.Ê IhrÊpersönlichesÊWeihnachtsgeschenkÊvonÊmirÊ
undÊdasÊzuÊihremÊ65.ÊGeburtstag,ÊwiederÊGutscheineÊ
fürÊdenÊGarten,ÊüberreichteÊichÊinÊderÊTrauerkarteÊanÊ
dieÊFamilieÊmitÊ…Ê 
 
WieÊ habeÊ ichÊ ihrÊ LachenÊ vermisst,Ê dasÊ ichÊ vorÊmei-
nemÊ geistigenÊ AugeÊ sahÊ undÊ sieÊ inÊ meinerÊ Vorstel-
lungÊvorÊmirÊbeimÊAuspackenÊstand!ÊMeinÊGeschenk:Ê
eineÊ WetterstationÊ undÊ Weihnachtsdeko.Ê SieÊ hatteÊ
wiederÊdasÊganzeÊJahrÊüberÊgenauÊzugehört.Ê InÊdie-
semÊMomentÊwarÊsieÊmitÊihremÊLächelnÊihrÊAusstrah-
lungÊ undÊ Ê alsÊ PersonÊ nochÊ einmalÊ sehrÊ präsentÊ inÊ
meinemÊWohnzimmer.ÊMeineÊAugenÊstrahltenÊjedochÊ
nicht,ÊdennÊinnerlichÊwarÊichÊsehrÊtraurig.ÊMitÊmeinemÊ
FesthaltenÊ anÊ dieserÊ dummenÊTradition,ÊdemÊFeiernÊ
desÊ6.ÊAdventÊ (eineÊüberÊdieÊJahreÊentstandeneÊBe-
zeichnung),ÊhabeÊichÊunsÊeinenÊletzten,Êunbeschreib-
lichenÊMomentÊunbewusstÊverwehrt. 
 
WieÊvieleÊsolcherÊMomenteÊgehenÊinÊunseremÊLebenÊ
unbewusstÊ verloren?Ê DieÊ einenÊ sindÊ die,Ê inÊ denenÊ
MenschenÊ sichÊ entscheiden,Ê etwasÊ zuÊ tunÊ oderÊ zuÊ
lassen,ÊundÊesÊspäterÊ"bereuen".ÊSoÊwieÊich!ÊDochÊimÊ
AugenblickÊmeinerÊ gewohntenÊ EntscheidungÊ wussteÊ
ichÊesÊnichtÊbesser.ÊImÊVordergrundÊmeinerÊEntschei-
dungÊstandenÊdieÊschönenÊErfahrungenÊderÊVergan-
genheit.ÊDieseÊGründeÊkannÊmanÊ imÊNachhineinÊalsÊ
BlödsinnÊ empfinden,Ê aberÊ zumÊ ZeitpunktÊ derÊ Ent-
scheidungÊwarenÊsieÊfürÊmichÊrelevant,ÊundÊdamitÊwarÊ
esÊ dieÊ normaleÊ EntscheidungÊ zuÊ diesemÊ Zeitpunkt.Ê
IchÊ hatteÊ dieÊ schönenÊ gemeinsamenÊ StundenÊ derÊ
letztenÊ JahreÊ imÊ BlickÊ undÊ wollteÊ dieseÊ wiederÊ mitÊ
neuenÊ EindrückenÊ undÊ ErinnerungenÊ erlebbarÊ ma-
chen.ÊNunÊstehtÊTrauerÊ… 
 
WirÊ MenschenÊ denken,Ê tunÊ undÊ glaubenÊ seltsameÊ
Dinge,Ê wennÊ wirÊ trauern.Ê Besonders,Ê wennÊ wirÊ dieÊ
LückenÊspüren,ÊdieÊunsereÊLiebstenÊhinterlassen.ÊDaÊ
sindÊdieseÊverpasstenÊMomenteÊ–ÊdieÊTelefongesprä-
che,Ê dieÊ Besuche,Ê dieÊ gemeinsamenÊ FeiernÊ spürbarÊ
machen.ÊWirÊspürenÊimÊHerzenÊdieseÊschmerzendenÊ
StellenÊinÊunseremÊLeben,ÊdieÊplötzlichÊleerÊsind,ÊaberÊ
nochÊ soÊ sehrÊ nachÊ ihrÊ riechen,Ê nachÊ ihrerÊ StimmeÊ
klingen.ÊEsÊsindÊAugenblicke,ÊdieÊwirÊnieÊmehrÊmitÊihrÊ
erlebenÊ werden,Ê undÊ dochÊ bleibenÊ sieÊ tiefÊ inÊ uns.Ê
NichtsÊ istÊ soÊ endgültigÊwieÊ derÊ Tod.ÊSoÊ unglaublich.Ê
DerÊTodÊstelltÊallesÊaufÊdenÊKopf. 
 
WasÊistÊnunÊaberÊmitÊdenÊversäumtenÊMomentenÊundÊ
GelegenheitenÊ...? 
 
InÊJanosch'sÊKinderbuchÊ„OhÊwieÊschönÊ istÊPanama“Ê
lassenÊ derÊ kleineÊ BärÊ undÊ derÊ kleineÊ TigerÊ dreimalÊ
eineÊ vorbeischwimmendeÊ FlaschenpostÊ mitÊ Schatz-
karteÊ unbeachtet,Ê weilÊ sieÊ inÊ andereÊ AbenteuerÊ ver-

tieftÊsind.ÊFürÊdenÊLeserÊwirktÊesÊzunächstÊwieÊeine-
verpassteÊ Gelegenheit.Ê DochÊ genauÊ dieseÊ unbe-
merktenÊMomenteÊführenÊdazu,ÊdassÊdieÊbeidenÊun-
vergesslicheÊ ErlebnisseÊ sammeln:Ê SieÊ helfenÊ ande-
ren,Ê entdeckenÊ NeuesÊ undÊ genießenÊ ihreÊ ReiseÊ inÊ
vollenÊZügen.ÊAmÊEndeÊ findenÊ sieÊ ihrenÊSchatzÊ aufÊ
ihreÊWeiseÊ –Ê undÊ zeigen,Ê dassÊ verpassteÊ ChancenÊ
oftÊzuÊunerwartetemÊGlückÊführenÊkönnen.Ê 
 
DieseÊMetapherÊlässtÊsichÊaufÊvielesÊanwenden,ÊauchÊ
aufÊdiesenÊverpasstenÊMomentÊmitÊmeinerÊCousine.Ê
EventuellÊ lässtÊ dieÊ SituationÊ dieÊ unbewusstenÊ
ZusammenkünfteÊ derÊ Vergangenheit,Ê dieÊ jetztÊ soÊ
schmerzhaftÊimÊHerzenÊundÊFühlenÊfehlen,ÊsoÊinÊderÊ
ErinnerungÊ nochÊ wertvollerÊ erscheinen.Ê SoÊ bleibenÊ
vieleÊ ErlebnisseÊ inÊ derÊ ErinnerungÊ erhaltenÊ alsÊ viel-
leichtÊ„nur“ÊdasÊderÊletztenÊWeihnacht.ÊDieÊBesonder-
heitÊ meinerÊ CousineÊ inÊ ihrerÊ großenÊ LebendigkeitÊ
bleibtÊsoÊinÊgrößererÊErinnerungÊalsÊderÊletzte,Êerdrü-
ckendeÊMoment,ÊderÊvonÊKrankheitÊüberschattetÊge-
wesenÊwäre.ÊDiesÊkannÊdazuÊbeitragen,ÊdassÊichÊihreÊ
LebendigkeitÊinÊGesprächenÊmitÊderÊFamilieÊalsÊschö-
neÊ undÊwohltuendeÊErinnerungÊweitergebenÊ kannÊ –Ê
imÊGegensatzÊzuÊdenÊprägendenÊBildernÊvonÊTrauerÊ
undÊdemÊAbschiedÊamÊEndeÊihresÊLebens,ÊvorÊihremÊ
leblosenÊ Körper,Ê derÊ einstÊ dieÊ EnergieÊ wieÊ Mittel-
punktÊderÊFamilieÊwar.ÊAuchÊdiesmalÊhabeÊ ichÊdieseÊ
MomenteÊverpasst,ÊweilÊichÊjedochÊwusste,ÊdassÊAn-
dreaÊesÊwohlÊsoÊwollte.ÊVielesÊtrugÊsieÊinÊihremÊInne-
renÊaus,ÊohneÊesÊnachÊaußenÊzuÊzeigen.ÊManchmalÊ
stelltÊdasÊLebenÊWeichen,ÊderenÊTragweiteÊsichÊerstÊ
mitÊ AbstandÊ durchÊ solcheÊ „verpasstenÊ Momente“Ê
erkennenÊlässt. 
 
VielleichtÊ sindÊ esÊ unerkanntÊGeschenkeÊGottes,Ê dieÊ
wirÊ inÊ unseremÊ DenkenÊ soÊ nieÊ erkennenÊ würden?Ê
ManÊ denktÊ beimÊ aktuellenÊWeihnachtsfestÊ nichtÊ anÊ
dasÊnächste,ÊsondernÊanÊdieÊschönenÊMomente,ÊdieÊ
unsÊWeihnachtenÊmitÊunserenÊLiebenÊinÊderÊVergan-
genheitÊ schenkte,Ê ausÊdenenÊauchÊ vieleÊunsererÊei-
genenÊWeihnachtstraditionenÊüberÊdieÊJahreÊentstan-
denÊsindÊ (sieheÊhierzuÊaichÊSeiteÊ27).ÊSoÊwirdÊauchÊ
dieseÊWetterstation,ÊmeinÊ letztesÊGeschenkÊvonÊ ihr,Ê
immerÊeinÊganzÊbesonderes,ÊbisÊ ichÊsieÊwiedersehe,Ê
bleiben.Ê EsÊ zeigtÊ mirÊ nämlich,Ê wieÊ großÊ dieÊ LiebeÊ
meinerÊCousineÊ zuÊmirÊwar.ÊSieÊ hatÊmitÊ einemÊgro-
ßenÊ HerzenÊ zugehörtÊ undÊ trotzÊ ihrerÊ schwerenÊ
KrankheitÊauchÊdiesenÊEinkaufÊvollerÊLiebeÊbewältigtÊ
–ÊwieÊüberÊallÊdieÊJahre.ÊEtwasÊinÊLiebeÊzuÊtun,ÊträgtÊ
einenÊ inÊ derÊ KrankheitÊ überÊ schwereÊ ZeitenÊ undÊ
spendetÊKraft.ÊSoÊ istÊmanÊ inÊmanchenÊHandlungen,Ê
inÊ denenÊmanÊ eigentlichÊ persönlichÊ garÊ keineÊ RolleÊ
spielt,ÊunbewusstÊnahÊbeiÊdenÊMenschen. 
 
VorÊ kurzemÊ erhieltÊ ichÊ dieÊ Nachricht,Ê dassÊ manÊ imÊ
GeldbeutelÊeinesÊverstorbenenÊFreundes,ÊzuÊdemÊichÊ
langeÊkeinenÊKontaktÊmehrÊhatte,Ê einÊ gemeinsamesÊ
BildÊ unsererÊ FreundesgruppeÊ ausÊ früherenÊ ZeitenÊ
gefundenÊ hatÊ –Ê einÊ Zeichen,Ê wieÊ wichtigÊ ihmÊ dieseÊ
ErinnerungenÊwaren. AuchÊeineÊFrau,ÊdieÊwieÊichÊanÊ
derÊ DialyseÊ war,Ê riefÊ michÊ nurÊ wenigeÊ StundenÊ vorÊ
ihremÊTodÊan,ÊumÊsichÊfürÊmanches,ÊwasÊihrÊinÊwohl-
tuenderÊgemeinsamerÊErinnerungÊgebliebenÊwar,ÊzuÊ
bedanken.ÊManÊselbstÊschenktÊoftÊunbewusstÊsolcheÊ
MomenteÊ undÊ bekommtÊ solcheÊ auchÊ imÊ LebenÊ alsÊ
wertvolleÊGeschenkeÊdesÊHerzens,ÊdieÊeinenÊbisÊzumÊ
LebensendeÊzumÊBeschenktenÊmachenÊzurück.Ê 
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DieseÊ GeschenkeÊ wieÊ auchÊ ErinnerungenÊ sindÊ es,Ê
dieÊerfreuenÊundÊauchÊdieÊwichtigstenÊzuÊWeihnach-
tenÊsind.ÊUmÊdiesÊzuÊerkennen,ÊbedarfÊesÊaberÊauchÊ
einÊhörendesÊHerz!ÊHerzensgeschenkeÊdieÊfürÊimmerÊ
bleibenÊ–ÊnichtÊdie,ÊdieÊmanÊimÊEinzelhandelÊkauft.Ê 
 
WeihnachtenÊ istÊ soÊ eineÊ ZeitÊ desÊ Lichts,Ê dasÊ inÊ dieÊ
DunkelheitÊ strahlt,Ê aberÊ auchÊ eineÊ Zeit,Ê inÊ derÊ vieleÊ
vonÊ unsÊ anÊ verpassteÊGelegenheitenÊ undÊ verloreneÊ
MomenteÊ denken.Ê VielleichtÊ fragenÊ wirÊ uns,Ê warumÊ
wirÊmancheÊChancenÊnichtÊergriffenÊhabenÊoderÊwa-
rumÊ unsÊBeziehungenÊmanchmalÊ erstÊ bewusstÊ wer-
den,ÊwennÊesÊzuÊspätÊscheint. 
 
VorÊfünfÊJahrenÊistÊmeinÊVaterÊvielÊzuÊfrühÊgestorben,Ê
undÊ dieÊ TrauerÊ umÊ ihnÊ begleitetÊ michÊ bisÊ heute.Ê
Manchmal,Ê wennÊ einesÊ seinerÊ LieblingsliederÊ plötz-
lichÊimÊRadioÊ läuft,ÊsteigenÊmirÊdieÊTränenÊinÊdieÊAu-
gen,ÊundÊ ichÊspüre,ÊwieÊsehrÊerÊmirÊfehlt.ÊBesondersÊ
zuÊWeihnachten,ÊwoÊwirÊunsereÊganzÊeigenenÊTraditi-
onenÊhatten,ÊwirdÊdieserÊVerlustÊgreifbarer. 
 
DieseÊZeitÊwecktÊinÊmirÊoftÊauchÊeineÊgewisseÊAngstÊ–Ê
AngstÊvorÊderÊLeere,ÊdieÊerÊhinterlassenÊhat,ÊundÊdieÊ
jetztÊ auchÊ durchÊ denÊ VerlustÊ meinerÊ CousineÊ nochÊ
deutlicherÊ spürbarÊ wird.Ê EsÊ wäreÊ einÊGeschenk,Ê sieÊ
beideÊ nochÊ einmalÊ umarmenÊ zuÊ können.ÊWeihnach-
tenÊundÊVermissenÊgehörenÊfürÊmichÊzusammen,ÊundÊ
ichÊweiß,ÊdassÊesÊvielenÊähnlichÊgeht.ÊInÊderÊAdvents-
zeitÊhöreÊ ichÊ immerÊwieder:Ê „WieÊsollÊ ichÊdieseÊTageÊ
nurÊüberstehen?ÊIchÊhabeÊAngstÊvorÊWeihnachten.“Ê 
 
DenÊVerlustÊ spürenÊ undÊ sichÊ zugleichÊ bewusstÊwer-
den,ÊdassÊdiesesÊGefühlÊ derÊSehnsuchtÊunsÊaufÊbe-
sondereÊWeiseÊmitÊdenÊVerstorbenenÊverbindet.ÊDieÊ
FamilieÊBonhoefferÊ(FamilieÊvonÊDietrichÊBonhoeffer)Ê
hatÊ einÊ schönesÊ Ritual,Ê dasÊ genauÊ dasÊ ausdrückt,Ê
undÊ ichÊ möchteÊ esÊ diesesÊ JahrÊ fürÊ meinenÊ VaterÊ
übernehmen.Ê IchÊ werdeÊ einenÊ ZweigÊ vonÊ meinemÊ
WeihnachtsbaumÊ abschneiden,Ê ihnÊ mitÊ einerÊ KerzeÊ
undÊLamettaÊschmückenÊundÊ ihnÊanÊdieÊUrnenwandÊ
meinesÊVatersÊlegen.ÊDabeiÊwerdeÊichÊsagen:Ê„FroheÊ
Weihnachten,ÊPapa.ÊDuÊ fehlstÊmir,ÊundÊdochÊbistÊduÊ
mirÊsoÊnah.“ÊDennÊWeihnachtenÊ–ÊdasÊgehtÊnichtÊoh-
neÊdasÊVermissen. 
 
DieÊWeihnachtsbotschaftÊ zuÊ hörenÊ undÊ dieseÊNachtÊ
zuÊfeiern,Ê inÊderÊGottÊdurchÊdasÊJesuskindÊ inÊunsereÊ
WeltÊtratÊistÊeineÊgroßeÊFreude.ÊDieÊEngelÊverkünde-
tenÊ inÊderÊHeiligenÊNacht:Ê „FürchtetÊeuchÊnicht!“ÊundÊ
brachtenÊsoÊdieÊBotschaftÊdesÊFriedensÊundÊderÊHoff-
nung. 
 
DochÊ währendÊ unsÊ dieseÊ froheÊ BotschaftÊ FreudeÊ
bringenÊ soll,Ê istÊ sieÊ auch,Ê wieÊ dargestellt,Ê eineÊ Zeit,Ê
dieÊunsÊanÊdasÊerinnert,ÊwasÊwirÊverlorenÊhaben:ÊanÊ
jeneÊgeliebtenÊMenschen,ÊdieÊeinstÊanÊunsererÊSeiteÊ
saßen,Ê dasÊ FestÊ mitÊ unsÊ verbrachten,Ê lachtenÊ undÊ
unsÊmitÊGeschenkenÊvollerÊHerzfreudeÊüberraschten.Ê
WirÊalleÊhabenÊsolcheÊMenschenÊinÊunseremÊHerzenÊ
–Ê soÊ wieÊ derÊ EngelÊ denÊ HirtenÊ denÊ MutÊ zusprach,Ê
dürfenÊ auchÊ wirÊ anÊ sieÊ denken,Ê auchÊ wennÊ esÊ
schmerzt. 
 
VielleichtÊerinnernÊauchÊSieÊsichÊwieÊich,ÊanÊeineÊge-
liebteÊCousine,ÊFreundeÊoderÊIhreÊEltern,ÊdieÊsoÊfeh-
len,Ê anÊ dieÊ gemeinsamenÊ Gespräche,Ê dasÊ LachenÊ

undÊallÊdieÊkleinenÊTraditionen,ÊdieÊwirÊnunÊschmerz-
lichÊmitÊihnenÊzusammenÊvermissen.ÊJa,ÊWeihnachtenÊ
kannÊAngstÊmachen,ÊweilÊunsÊdieÊAbwesenheitÊnochÊ
deutlicherÊ bewusstÊ wird,Ê wennÊ dieseÊ Plätze,Ê amÊ
WeihnachtsbaumÊunseresÊLebens,ÊleerÊbleiben. 
 
AberÊ genauÊ inÊ diesenÊ MomentenÊ sprichtÊ derÊ EngelÊ
auchÊzuÊuns:Ê„FürchtetÊeuchÊnicht.“ÊInÊunsererÊErinne-
rung,ÊinÊunseremÊVermissen,ÊbleibtÊdieÊLiebe,ÊdieÊwirÊ
zuÊ denÊ MenschenÊ hatten,Ê lebendig.Ê DerÊ SternÊ vonÊ
BethlehemÊzeigtÊuns,ÊdassÊesÊselbstÊ inÊdenÊdunkels-
tenÊMomentenÊeinÊLichtÊgibt,ÊdasÊfürÊunsÊleuchtetÊundÊ
unsÊzeigt,ÊdassÊdasÊLeben,ÊdasÊwirÊmiteinanderÊgeteiltÊ
haben,ÊunsÊprägtÊundÊbegleitet. 
 
VielleichtÊ könnenÊwirÊ zuÊWeihnachtenÊ einÊRitualÊ ge-
stalten,Ê dasÊ unsÊ unsereÊ VerbundenheitÊ neuÊ spürenÊ
lässt:Ê einÊ kleinerÊ ZweigÊ desÊWeihnachtsbaums,Ê eineÊ
KerzeÊoderÊeinÊGebetÊinÊStilleÊ–ÊalsÊErinnerung,ÊdassÊ
dieÊLiebeÊderÊVerstorbenenÊweiterhinÊbeiÊunsÊ istÊundÊ
dassÊwirÊnichtÊalleinÊsind.ÊGottÊkommtÊinÊderÊHeiligenÊ
Nacht,Ê umÊ unsÊ dieÊ NäheÊ derer,Ê dieÊ wirÊ vermissen,Ê
spürenÊzuÊlassenÊundÊunsÊMutÊzuÊschenken. 
 
DasÊJesuskindÊ inÊderÊKrippeÊ istÊGottesÊVersprechen,Ê
dassÊerÊ inÊ jederÊFreudeÊundÊ jedemÊSchmerzÊbeiÊunsÊ
istÊundÊdassÊLiebeÊstärkerÊ istÊalsÊderÊTod.ÊSoÊdürfenÊ
wirÊdenÊMutÊhaben,ÊdieÊverpasstenÊMomenteÊnichtÊalsÊ
endgültigÊ zuÊ betrachten,Ê sondernÊ alsÊ TeilÊ unseresÊ
WegesÊ–ÊeinÊWeg,ÊaufÊdemÊGottÊmitÊunsÊgeht. 
 
Ê„FürchtetÊeuchÊnicht.“ÊDiesÊistÊderÊRufÊderÊWeihnacht,Ê
dieÊunsÊimmerÊwiederÊzurÊHoffnungÊführtÊundÊdieÊKraftÊ
derÊErinnerungÊinÊunserÊHerzÊlegt. 
 
IchÊwünscheÊIhnenÊundÊIhrenÊFamilienÊeinÊfrohesÊundÊ
gesegnetesÊ WeihnachtsfestÊ sowieÊ einÊ gesundes,Ê
glücklichesÊJahrÊ2025!ÊMögenÊdieÊkommendenÊTageÊ
vollerÊ Wärme,Ê besondererÊ MomenteÊ undÊ wertvollerÊ
BegegnungenÊ sein,Ê dieÊ unsÊ daranÊ erinnern,Ê wieÊ be-
deutendÊ dieÊMenschenÊundÊAugenblickeÊ inÊ unseremÊ
LebenÊsind. 
 
MeinÊ herzlicherÊ DankÊ gehtÊ anÊ alle,Ê dieÊ michÊ auchÊ
2024ÊwiederÊsoÊtatkräftigÊunterstütztÊhabenÊundÊmirÊinÊ
meinerÊArbeitÊihrÊVertrauenÊschenkten.ÊDieseÊwertvol-
leÊHilfeÊbedeutetÊmirÊviel,ÊundÊgemeinsamÊkönnenÊwirÊ
weiterhinÊ einenÊ UnterschiedÊ machen.Ê GenießenÊ SieÊ
dasÊneueÊJahrÊinÊallÊseinenÊFacetten,ÊundÊlassenÊSieÊ
esÊunsÊmitÊFreudeÊundÊHoffnungÊbeginnen! 
 
DasÊwünschtÊIhnenÊvonÊHerzen, 
 

Ihr Martin G. Müller 
SpektrumÊDialyse 
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ImÊ achtzehntenÊ JahrÊ meinerÊ SelbsthilfearbeitÊ unterÊ
demÊ NamenÊ SpektrumÊ DialyseÊ warÊ 2024Ê erneutÊ einÊ
JahrÊ vollerÊ AufgabenÊ undÊ EntwicklungenÊ –Ê undÊ dieÊ
AnerkennungÊdurchÊPatienten,ÊdieÊmirÊerneutÊihrÊVer-
trauenÊ schenkten,Ê hatÊ meineÊ ArbeitÊ nurÊ bekräftigt.Ê
AuchÊ wennÊ ichÊ nurÊ vereinzeltÊ persönlicheÊ TermineÊ
wahrnehmenÊkonnte,ÊbotenÊmirÊmeineÊeigenfinanzier-
teÊ moderneÊ KommunikationsmöglichkeitenÊ dieÊ Gele-
genheit,ÊVorträgeÊundÊSeminareÊonlineÊzuÊhaltenÊundÊ
mitÊRatsuchendenÊ imÊdirektenÊAustauschÊ zuÊ stehen.Ê
BesondersÊhäufigÊbeinhaltetenÊmeineÊGesprächeÊdieÊ
SorgenÊundÊÄngsteÊderÊPatienten,ÊoftÊausgelöstÊdurchÊ
spürbarenÊ PersonalmangelÊ undÊ damitÊ verbundeneÊ
UnsicherheitenÊ inÊdenÊmedizinischenÊAbläufenÊ inÊKli-
nikenÊ wieÊ DialysepraxenÊ deutschlandweit.Ê FehlerÊ inÊ
derÊ Behandlung,Ê dieÊ zunehmendÊ auffallen,Ê bleibenÊ
dabeiÊoftÊunkommentiert,ÊwasÊdieÊUnsicherheitenÊderÊ
PatientenÊ anÊ vielenÊ OrtenÊ nurÊ verstärkt.Ê HierÊ warÊ
FeingefühlÊ gefragt,Ê umÊ wiederÊ MutÊ undÊ OptimismusÊ
zuÊ weckenÊ –Ê vieleÊ PatientenÊ sindÊ nachÊ unzähligenÊ
RückschlägenÊmüde,Ê weiterÊ fürÊ ihreÊ GesundheitÊ wieÊ
RechteÊ zuÊ kämpfen.Ê NebenÊ emotionalerÊ Unterstüt-
zungÊbotÊichÊHilfeÊbeiÊwichtigenÊFormalitäten:ÊIchÊhalfÊ
beiÊderÊBeantragungÊvonÊSchwerbehinderung,ÊPflege-
gradÊ oderÊ RenteÊ undÊ vermittelteÊ vierÊ Ratsuchende,Ê
derenÊ FälleÊ juristischeÊ BeratungÊ erforderten,Ê anÊ denÊ
BundesverbandÊ NiereÊ e.V.,Ê FachanwälteÊ oderÊ denÊ
VdK.ÊDerÊZuwachsÊanÊPatienten,ÊdieÊihreÊRechteÊein-
fordern,Ê istÊ dabeiÊ spürbarÊ inÊ diesemÊ JahrÊ gestiegen.Ê
AuchÊmeineÊ2022ÊgestarteteÊ InitiativeÊ „SteineÊ fürÊOr-
ganspende“Ê hatÊ inÊ diesemÊ JahrÊ eineÊ neueÊ DynamikÊ
gewonnen,ÊwieÊichÊinÊdieserÊAusgabeÊvorstellenÊwer-
de.Ê DerÊ ErfolgÊ undÊ dieÊ positiveÊ ResonanzÊ überra-
schenÊmichÊ immerÊ wieder.Ê AufÊ meinerÊWebsiteÊ ver-
zeichneÊ ichÊweiterhinÊ regesÊ Interesse,ÊbesondersÊdieÊ
InformationenÊzurÊ„KostenpauschaleÊDialyse“,ÊdieÊ ichÊ
2023ÊeingestelltÊhabe,ÊwerdenÊstarkÊgenutzt.ÊMitÊmei-
nemÊneuenÊProjekt,Ê „SmartÊLivingÊ2025“,ÊdasÊbereitsÊ
inÊderÊUmsetzungÊist,ÊblickeÊichÊaufÊeinÊweiteresÊereig-
nisreichesÊ JahrÊ derÊ PlanungÊ zurück.ÊAuchÊ zweiÊ Vor-
trägeÊ vorÊ OrtÊ habeÊ ichÊ gehalten.Ê DieseÊ AusgabeÊ istÊ
nichtÊnurÊeinÊRückblickÊaufÊallÊdasÊErreichte,ÊsondernÊ
einÊ EinblickÊ inÊ dieÊ Visionen,Ê dieÊ ichÊ auchÊ künftigÊ fürÊ
SpektrumÊDialyseÊ verfolgeÊ–Ê alleineÊ undÊmitÊ Leiden-
schaftÊ fürÊ allÊ jene,Ê dieÊ UnterstützungÊ brauchenÊ undÊ
sichÊzuÊjederzeitÊbeiÊmirÊmeldenÊdürfen! 
 

 
TätigkeitsberichtÊ2024 

 
TeilnahmeÊanÊWeiterbildungsveranstaltungen 
 
InÊ diesemÊ JahrÊ besuchteÊ ichÊ folgendeÊWeiterbildun-
gen: 
 

· 08.02.2024Ê17:00ÊUhrÊbisÊ18:00ÊUhrÊ-Ê11.ÊVir-
tuellerÊKursÊIADÊ-ÊSonographieÊbeiÊShunt-
interventionen.ÊIstÊdieÊAngiographieÊverzicht-

bar?ÊEsÊgabÊ2ÊCME-Punkte 

· 2.-Ê3.ÊMärzÊ2024Ê-Ê14.ÊChiemsee-SeminarÊNe-
phrologischeÊBerufsgruppenÊimÊDialog.ÊEsÊgabÊ
6ÊCME-Punkte 

· 07. Ê bisÊ 09.Ê 03.Ê 2024Ê TeilnahmeÊ amÊ 48.Ê Ne-
phrologischesÊSeminarÊHeidelberg.ÊEsÊgabÊ21Ê
CME-PunkteÊ 

· 28.03.2024Ê-Ê16:00ÊUhrÊbisÊ17:30ÊUhrÊTeilnah-
meÊ 7.Ê NephrologischeÊ PraxisÊOnlineÊ vonÊ Nie-
renzentrumÊderÊUniklinikÊHeidelberg.ÊEsÊgabÊ2Ê
CME-PunkteÊvonÊderÊLandesärztekammerÊ 

· 20.06.2024Ê17:00ÊUhrÊbisÊ18:00ÊUhrÊ-Ê11.ÊVir-
tuellerÊKursÊIADÊ-ÊPflegeÊDialysezugängeÊEsÊ
gabÊ2ÊCME-Punkte 

· 06.07.2024Ê34.ÊWissenschaftlichesÊundÊPflege-
symposiumÊ desÊ nephrologischenÊ Arbeitskrei-
sesÊSaar-Pfalz-MoselÊEsÊgabÊ6ÊCME-Punkte 

· 23.07.2024Ê-Ê17:00ÊUhrÊbisÊ18:30 ÊUhrTeilnah-
meÊamÊderÊNephrologischeÊPraxisÊOnlineÊ|Ê12.Ê
Biopsie-KonferenzÊdesÊNierenzentrumÊHeidel-
berg.ÊEsÊgabÊ2ÊCMEÊPunkteÊfürÊÄrzte 

· 31.8.Ê2023Ê17:00ÊUhrÊ-Ê19:00ÊUhrÊ8.ÊVirtuellerÊ
KursÊderÊ IADÊ -Ê Evaluieren,Êplanen,Êhandeln....Ê
ErhaltÊ derÊ Lebensdauer.Ê EinÊ praktischerÊ Ex-
kursÊinÊdieÊtäglicheÊRoutine,ÊdieÊdasÊVerständ-
nisÊ imÊUmgangÊmitÊdemÊShuntÊschärftÊundÊzuÊ
interdisziplinärenÊ AustauschÊ einlädt.Ê EsÊ gabÊ 2Ê
CME-PunkteÊ 

· 26.Ê-Ê29.09.2024ÊTeilnahme ÊanÊderÊ16.ÊJahres-
tagungÊderÊDeutschenÊGesellschaftÊfürÊNe-
phrologieÊinÊBerlin.ÊEsÊgibtÊ21ÊCME-Punkte 

· 24.10.2024Ê17:00ÊUhrÊbisÊ18:30ÊUhrÊ14.Êvirtu-
ellerÊKursÊderÊIADÊ-Ê"SportÊundÊNierenerkran-
kung"ÊEsÊgabÊ2ÊCMEÊPunkteÊfürÊÄrzte 

· 12.11.2024Ê-Ê17:00ÊUhrÊbisÊ18:30 ÊUhrÊTeil-
nahmeÊamÊderÊNephrologischeÊPraxisÊOnlineÊ|Ê
13.ÊBiopsie-KonferenzÊdesÊNierenzentrumÊHei-
delberg.ÊEsÊgabÊ2ÊCMEÊPunkteÊfürÊÄrzte 

· 02.12.2024Ê-Ê17:00ÊUhrÊbisÊ18:00ÊUhrÊPOSTÊ
KidneyÊWeekÊ2024ÊNachleseÊzurÊdiesjährigenÊ
ASNÊ2ÊCMEÊPunkteÊfürÊÄrzt 

· 12.12.2024Ê17:00ÊUhrÊbisÊ18:30ÊUhrÊ15.Êvirtu-
ellerÊKursÊderÊIADÊ-Ê"DerÊ„richtige“ÊZeitpunktÊ
derÊShuntanlageÊ"ÊEsÊgabÊ2ÊCMEÊPunkteÊfürÊ
Ärzte 

· AnÊdreiÊDIATRAÊVideokonferenzenÊzurÊOrgan-
spendeÊteilgenommen. 

 
WäreÊichÊArzt,ÊhätteÊichÊimÊJahrÊ2024Êbeeindrucken-
deÊ72ÊFortbildungspunkteÊ(imÊVergleichÊzuÊ60ÊPunk-
tenÊimÊJahrÊ2023)Êgesammelt.ÊFürÊdieÊAufrechterhal-
tungÊderÊFachkompetenzÊbenötigtÊeinÊArztÊetwaÊ250Ê
CME-PunkteÊinnerhalbÊvonÊfünfÊJahren.ÊAlsÊengagier-
terÊSelbsthilfevertreterÊkannÊichÊmitÊ72ÊPunktenÊalleinÊ
inÊdiesemÊJahrÊundÊinsgesamtÊ132ÊPunktenÊinÊzweiÊ
JahrenÊgutÊmithalten.Ê:-D 
 
Vorträge 
 
ImÊ JahrÊ 2024Ê habeÊ ichÊ folgendeÊ VorträgeÊ gehaltenÊ
undÊanÊBeiträgenÊmitgewirktÊsowieÊmoderiert: 

· 11ÊOnlinesitzungenÊderÊSelbsthilfegruppeÊNie-
renkrebsÊSaar 
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· 5ÊVorträgeÊalsÊWebvortrag/PräsenzÊbeimÊ
BlockpraktikumÊPsychosomatikÊderÊStudentenÊ
derÊUniklinikÊHomburg 

· 1ÊVorträgeÊimÊBlockpraktikumÊNephrologieÊderÊ
StudentenÊderÊUniklinikÊHomburgÊThemen:ÊEr-
klärungÊDialysemaschine,ÊTherapieablaufÊundÊ
Zusammenhänge,ÊShuntchirurgieÊmitÊShunt-
punktion,ÊErnährungsvorgabeÊundÊMedikatio-
nen.Ê 

· 2ÊOnlinevorträgeÊzumÊThemaÊSelbstpunktion. 

· 2ÊVorträgeÊbeimÊ34.ÊWissenschaftlichesÊundÊ
PflegesymposiumÊdesÊnephrologischenÊAr-
beitskreisesÊSaar-Pfalz-MoselÊzuÊdenÊThemen:Ê
„AlterungÊdurchÊ45.ÊJahreÊDialyseÊausÊpersönli-
cherÊSicht“ÊbeiÊÄrztenÊsowieÊ„Shuntpunktion“Ê
beimÊPflegepersonal. 

· OnlineschulungÊmitÊNicoleÊScherhagÊzumÊThe-
ma:Ê"DieÊunsichtbareÊVerantwortungÊhinterÊdenÊ
KulissenÊderÊDialyseversorgung"ÊfürÊdieÊMitar-
beiterÊderÊFirmaÊDWA,ÊHerstellerÊvonÊWasser-
aufbereitungsanlagenÊfürÊdieÊDialyse,ÊinÊ
Ubstadt-Weiher. 

 
 
AllenÊ38ÊTermintagenÊnachzukommen,ÊhatÊmirÊerneutÊ
sehrÊvielÊFreudeÊgemacht.ÊNichtÊjedemÊPatientenÊwirdÊ
soÊ vielÊ medizinischerÊ SachverstandÊ zugesprochen,Ê
dassÊ erÊ inÊ dieÊ BildungsabläufeÊ derÊ StudentenÊ undÊ
vielesÊ mehrÊ regelmäßigÊ mitÊ eingebundenÊ wird.Ê FürÊ
dasÊ VertrauenÊ bedankeÊ ichÊ michÊ erneutÊ rechtÊ herz-
lich. 
 
Beratung 
 
AuchÊ imÊ JahrÊ 2024Ê sindÊ vieleÊ PatientenÊ inÊ persönli-
chenÊ Gesprächen,Ê mitÊ denÊ medizinischenÊ AbläufenÊ
undÊTeamsÊ inÊDialysenÊwieÊKrankenhäuserÊunzufrie-
den.ÊSoÊsindÊPatientenschlüsselÊzumÊTeilÊzuÊhochÊ(1Ê
zuÊ15),ÊdassÊdieÊPatientenÊumÊihreÊSicherheitÊbesorgtÊ
sind.Ê SicherheitÊ wieÊHygieneÊ sindÊ nurÊ nochÊ aufÊ demÊ
PapierÊ vorhanden.Ê EsÊ istÊ auchÊ kaumÊ nochÊ möglich,Ê
dassÊeineÊKrankenschwesterÊalleÊVorschriftenÊeinhal-
tenÊkann.Ê 
 
InÊvielenÊDialysenÊwirdÊderzeitÊunterÊBegründungÊderÊ
wirtschaftlichÊ schwierigenÊ Lage,Ê wieÊ UmweltschutzÊ
dieÊDialysezeitÊreduziertÊsowieÊBlutfluss,ÊDialysatflussÊ
undÊ DialysetemperaturÊ reduziert.Ê PatientenÊ erhaltenÊ
soÊeineÊschlechtereÊDialysequalität.ÊSieheÊhierzuÊdenÊ
Bericht:Ê„GrüneÊDialyse“ 
 
„SmartÊLivingÊ2025Ê–ÊSelbstbestimmtesÊLebenÊfürÊ
junge,Ê mobilitätseingeschränkteÊ Patienten“ 
 
DasÊProjektÊ„SmartÊLiving“ÊwurdeÊvonÊSpektrumÊDia-
lyseÊ insÊ LebenÊ gerufen,Ê umÊ jungen,Ê chronischÊ kran-
kenÊ MenschenÊ mitÊ MobilitätseinschränkungenÊ wieÊ
Nierenerkrankung,Ê MultiplerÊ Sklerose,Ê KrebsÊ oderÊ
ALSÊ zuÊ zeigen,Ê wieÊ sieÊ durchÊ Smarthome-TechnikÊ
möglichstÊlangeÊselbstbestimmtÊinÊihrerÊeigenenÊWoh-
nungÊbleibenÊkönnen.ÊGeradeÊweilÊesÊ fürÊ jungeÊPfle-
gebedürftigeÊkaumÊgeeigneteÊAngeboteÊ inÊPflegehei-
menÊgibt,ÊermöglichtÊdiesesÊProjektÊeineÊwichtigeÊAl-
ternative.ÊMitÊderÊUnterstützungÊvonÊAlexaÊundÊweite-
renÊ intelligentenÊ SystemenÊ könnenÊ BetroffeneÊ ihrenÊ

HaushaltÊSchrittÊfürÊSchrittÊanpassenÊ–ÊvonÊderÊSteu-
erungÊderÊBeleuchtungÊundÊHeizungÊbisÊzurÊautomati-
siertenÊLebensmittelbestellung.ÊZielÊ istÊes,ÊdenÊAlltagÊ
derÊ PatientenÊ zuÊ erleichternÊ undÊ denÊ ErhaltÊ derÊ
SelbstständigkeitÊ soÊ langeÊ wieÊ möglichÊ zuÊ fördern.Ê
MehrÊdazuÊinÊdiesemÊJahresrückblick. 
 
Organspende 
 
Alles,ÊwasÊvieleÊUnterstützerÊsowieÊ ichÊzurÊ Informati-
onÊzurÊOrganspendeÊbeigetragenÊhaben,ÊstellenÊvieleÊ
BilderÊundÊArtikelÊ inÊdieserÊAusgabeÊdeutlichÊda!Ê IchÊ
dankeÊanÊdieserÊStelleÊerneutÊallen,ÊdieÊmichÊbeiÊmei-
nerÊ IdeeÊ „SteineÊ fürÊOrganspende“ÊunterstützenÊundÊ
unterstütztÊ haben.Ê BesondersÊ meinerÊ KolleginÊ ElkeÊ
Kerkering!ÊUnsereÊ Facebook-GruppeÊ „SteineÊ fürÊOr-
ganspende“ÊhatÊ inzwischenÊauchÊschonÊ257ÊMitglie-
der/Unterstützer. 
 
Onlineangebot 
 
DieÊHomepageÊSpektrumÊDialyseÊzählteÊ2024ÊerneutÊ
vieleÊ Besucher.Ê DabeiÊ istÊ festzustellen,Ê dassÊ inzwi-
schenÊ75 %ÊüberÊ SmartphoneÊalsoÊmobilÊ daraufÊ zu-
greifen.ÊDieÊZugriffeÊerfolgenÊweltweit.Ê 
ImÊNephro-PressespiegelÊhabeÊ ichÊüberÊ300ÊPresse-
meldungenÊ2024ÊausÊ derÊNephrologieÊwieÊ verwand-
tenÊ KrankheitsgebietenÊ zusammengeführtÊ undÊ ver-
linkt.Ê 
 
DieÊ Facebook-GruppeÊ "Nierenkrank"Ê verfügtÊ mittler-
weileÊ überÊ 5203Ê MitgliederÊ (JahrÊ 2023Ê -5143Ê JahrÊ
2021Ê -Ê5000/ÊJahrÊ2019Ê -Ê3500ÊMitglieder).ÊDieÊZah-
lenÊsteigenÊnichtÊmehrÊsoÊsehr,ÊdaÊwirÊnurÊnochÊMit-
gliederÊaufnehmen,ÊdieÊwirklichÊInteresseÊzeigen.ÊDieÊ
Ablehnungsrate,Ê weilÊ InteressierteÊ dieÊ FragenÊ zurÊ
AufnahmeÊnichtÊbeantworten,Ê liegtÊbeiÊfastÊ62Ê%.ÊJe-
dochÊsteigertÊesÊdieÊQualitätÊderÊGruppeÊundÊalsÊAd-
minsÊ habenÊ wirÊ vielÊ wenigerÊ AnlassÊ eingreifenÊ zuÊ
müssen.Ê 
 
Publikationen 
 
InÊdiesemÊJahrÊhatteÊ ichÊwiederÊdieÊMöglichkeitÊvieleÊ
PublikationenÊ inÊderÊFachzeitschriftÊ„Diatra“ÊundÊdemÊ
„Nierenpatient*in“Ê (ZeitschriftÊ desÊ BundesverbandÊ
Niere)Ê zuÊ veröffentlichen.Ê HierfürÊ herzlichenÊ DankÊ
auchÊinÊdasÊVertrauenÊmeinerÊArbeit. 
 
Buchprojekt 
 
FürÊ meineÊ AutobiografieÊ alsÊ KindÊ mitÊ demÊ TitelÊ
„LebensDurst“Ê imÊBuchhandelÊsucheÊ ichÊ immerÊnochÊ
einenÊVerlag.ÊAllesÊgestaltetÊsichÊschwierigerÊalsÊge-
dacht.Ê 
 
Zusammenarbeit 
 
IchÊarbeiteÊaufÊWunschÊmitÊzahlreichenÊStellen,ÊVer-
bänden,ÊGesellschaften,ÊKlinikenÊundÊPraxenÊzusam-
men,ÊumÊgemeinsamÊLösungenÊfürÊdieÊaktuellenÊHer-
ausforderungenÊ inÊderÊSelbsthilfeÊ zuÊentwickeln.ÊBe-
sondersÊ imÊFokusÊstehtÊdieÊFrage,ÊwieÊsozialeÊNetz-
werkeÊundÊOnlineangeboteÊeffektivÊmitÊderÊSelbsthilfeÊ
vorÊ OrtÊ verknüpftÊ werdenÊ können.Ê VieleÊ VereineÊ imÊ
BereichÊderÊNierenerkrankungÊstehenÊderzeitÊ vorÊer-
heblichenÊProblemen,ÊteilsÊsogarÊvorÊderÊVereinsauf-
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lösung.ÊDabeiÊsindÊdieÊgesammeltenÊErfahrungen,ÊdieÊ
aufgebautenÊ NetzwerkeÊ undÊ dieÊ bestehendenÊ Mög-
lichkeitenÊ einÊ unschätzbarerÊ Schatz,Ê derÊ nichtÊ verlo-
renÊ gehenÊ darf.Ê EsÊ istÊ entscheidend,Ê sozialeÊOnline-
angeboteÊmitÊdenÊbestehendenÊStrukturenÊvorÊOrtÊzuÊ
verbinden,Ê umÊSynergienÊ zuÊ schaffenÊ undÊ langfristigÊ
zuÊ sichern.Ê EinÊ ersterÊ SchrittÊ wäreÊ dieÊ EntwicklungÊ
einesÊ tragfähigenÊ Konzepts,Ê dasÊ allenÊ VereinenÊ alsÊ
GrundlageÊ angebotenÊ werdenÊ kann.Ê ZielÊ istÊ es,Ê dieÊ
AttraktivitätÊvonÊVereinsarbeitÊwiederherzustellenÊundÊ
neueÊ MitgliederÊ sowieÊ aktiveÊ UnterstützerÊ zuÊ gewin-
nen.Ê EinÊ traurigesÊ BeispielÊ dafür,Ê wieÊ eineÊ fehlendeÊ
AnpassungÊ anÊ dieÊ neuenÊ AnforderungenÊ fataleÊ Fol-
genÊ habenÊ kann,Ê istÊ meinÊ HeimatvereinÊ NiereÊ SaarÊ
e.V.ÊDieserÊVerein,ÊderÊfürÊNierenkrankeÊimÊSaarlandÊ
eineÊunverzichtbareÊStützeÊwar,ÊwieÊeinstÊPionierÊderÊ
SelbsthilfearbeitÊ inÊ DeutschlandÊ undÊ Europa,Ê stehtÊ
nunÊ nachÊ 50Ê JahrenÊ bedauerlicherweiseÊ vermutlichÊ
kurzÊ vorÊ derÊ Auflösung.Ê DieÊ HauptverantwortlichenÊ
habenÊinÊderÊVergangenheitÊnichtÊnurÊfalscheÊPrioritä-
tenÊgesetzt,ÊsondernÊesÊversäumt,ÊrechtzeitigÊdieÊnot-
wendigenÊ SchritteÊ einzuleiten,Ê umÊ denÊ VereinÊ inÊ dieÊ
GegenwartÊ zuÊ führen.ÊDieÊaktiveÊAnspracheÊpotenzi-
ellerÊUnterstützer,ÊdieÊÖffnungÊfürÊmoderneÊStrukturenÊ
undÊ dieÊ Bereitschaft,Ê neueÊWegeÊ zuÊ gehen,Ê wurdenÊ
schlichtwegÊverpasst.ÊDieseÊEntwicklungÊ istÊmehrÊalsÊ
bedauerlichÊ–ÊsieÊistÊeinÊWeckruf.ÊWennÊesÊunsÊnichtÊ
gelingt,Ê SelbsthilfeorganisationenÊ rechtzeitigÊ zuÊ stär-
kenÊ undÊ inÊ ihrerÊ EntwicklungÊ zuÊ unterstützen,Ê riskie-
renÊ wirÊ denÊ VerlustÊ wertvollerÊ NetzwerkeÊ undÊ Res-
sourcen.ÊDiesÊwäreÊ nichtÊ nurÊ einÊVerlustÊ fürÊ dieÊ Be-
troffenen,Ê sondernÊ einÊ VersagenÊ derjenigen,Ê dieÊ fürÊ
dieÊFörderungÊundÊdenÊErhaltÊsolcherÊStrukturenÊVer-
antwortungÊtragen. 
 
Schlusswort 
 
MitÊSpektrumÊDialyseÊversucheÊichÊseitÊ18ÊJahren,ÊeinÊ
AngebotÊ zuÊ schaffen,ÊdasÊ unterstützt,Ê hilft,Ê leitetÊ undÊ
MenschenÊmiteinanderÊverbindet.ÊDasÊProjektÊ istÊpri-
vatÊfinanziertÊ–ÊSpendenÊerhalteÊich,ÊwennÊüberhaupt,Ê
vonÊ Privatpersonen,Ê malÊ 150Ê EuroÊ oderÊ auchÊ Zeit-
spenden.ÊVonÊderÊPharmaindustrieÊ oderÊProdukther-
stellernÊnehmeÊ ichÊbewusstÊkeineÊGelderÊan,ÊumÊun-
abhängigÊzuÊbleiben.ÊMeineÊArbeitÊbringtÊnichtÊ immerÊ
positiveÊ ReaktionenÊ mitÊ sich.Ê IchÊ binÊ bekanntÊ dafür,Ê
MissständeÊoffenÊanzusprechenÊundÊmichÊfürÊVerbes-
serungenÊeinzusetzen,ÊinsbesondereÊfürÊMitpatienten.Ê
DasÊ hatÊ auchÊ schonÊ zuÊ persönlichenÊNachteilenÊ ge-
führt.Ê VieleÊ PatientenÊ inÊ DeutschlandÊ sindÊ entwederÊ
älterÊ undÊ habenÊ Schwierigkeiten,Ê komplexeÊ AbläufeÊ
zuÊverstehen,ÊoderÊsieÊgehörenÊderÊ jungenÊGenerati-
onÊan,ÊdieÊsichÊkaumÊmitÊihrerÊSituationÊauseinander-
setztÊundÊmeistÊoberflächlicheÊInformationenÊausÊdemÊ
InternetÊbezieht.ÊDasÊöffnetÊFehlentwicklungenÊ inÊderÊ
NephrologieÊTürÊundÊTor.ÊÜberlebenÊumÊjedenÊPreis,Ê
aberÊ ohneÊ Lebensqualität,Ê sollteÊ nieÊ dasÊ ZielÊ seinÊ –Ê
dochÊgenauÊdahinÊscheintÊsichÊdasÊSystemÊzuÊentwi-
ckeln.ÊWerÊnichtÊselbstÊerlebtÊhat,ÊwieÊesÊist,ÊseinÊLe-
benÊdreimalÊdieÊWocheÊeinerÊMaschineÊundÊ fremdenÊ
MenschenÊ anzuvertrauen,Ê sollteÊ vorsichtigÊ mitÊ Urtei-
lenÊ sein.Ê DialyseÊ bedeutet,Ê gestochenÊ zuÊ werden,Ê
stundenlangÊruhigÊzuÊliegen,ÊsichÊoftÊnichtÊgutÊzuÊfüh-
lenÊ undÊ trotzdemÊ täglichÊ mitÊ EinschränkungenÊ wieÊ
Trink-ÊundÊEssensmengenÊoderÊSchlaflosigkeitÊklarzu-
kommen.ÊManchmalÊ istÊesÊschwerÊzuÊertragen,ÊauchÊ
emotional,Ê wennÊmanÊmerkt,Ê dassÊ überlastetesÊPfle-

gepersonalÊkaumÊnochÊZeitÊfürÊeinenÊhatÊ–ÊundÊwennÊ
doch,ÊsindÊmancheÊmehrÊmitÊdemÊSmartphoneÊalsÊmitÊ
denÊ PatientenÊ beschäftigt.Ê TrotzÊ allerÊ WiderständeÊ
steheÊ ichÊ fürÊ dieÊRechteÊ undÊ dieÊ LebensqualitätÊ derÊ
DialysepatientenÊein.ÊOftÊschwimmeÊichÊdamitÊgegenÊ
denÊ StromÊ –Ê undÊ verursacheÊ hinÊ undÊ wiederÊ auchÊ
einenÊStrudel.ÊEsÊ istÊnichtÊ immerÊeinfach,ÊwennÊmanÊ
alsÊ PatientÊ mitÊ HintergrundwissenÊ auftrittÊ undÊ offenÊ
MissständeÊanspricht.ÊDochÊgenauÊdasÊmachtÊSpekt-
rumÊDialyseÊaus:Êehrlich,Êkritisch,ÊundÊimmerÊimÊInte-
resseÊ derÊ Betroffenen.Ê AuchÊ 2025Ê werdeÊ ichÊ weiterÊ
gegenÊ denÊ StromÊ schwimmen.Ê EsÊ freutÊmichÊ immerÊ
wieder,ÊwennÊMutigeÊausÊ allenÊBereichenÊmeineÊAr-
beitÊ unterstützenÊ undÊ mirÊ denÊ RückenÊ stärken.Ê DerÊ
Dank,ÊdenÊichÊvonÊMitpatientenÊfürÊkleineÊoderÊgroßeÊ
HilfestellungenÊ bekomme,Ê istÊmeineÊ größteÊMotivati-
on.ÊSolangeÊesÊmeineÊGesundheitÊzulässt,ÊwerdeÊichÊ
dranbleibenÊundÊmitÊmeinemÊNetzwerkÊweiterÊanÊPro-
jektenÊarbeiten,ÊdieÊunsÊalleÊeinÊStückÊvoranbringen. 
 
SchauenÊSieÊgerneÊregelmäßigÊbeiÊwww.spektrum-
dialyse.deÊvorbei.ÊVielleichtÊkönnenÊwirÊgemeinsamÊ
mehrÊbewegen,ÊalsÊjederÊfürÊsichÊallein. 
 
MartinÊG.ÊMüller 
Betreiber von Spektrum Dialyse 

Stichpunkt Dialyse 

EineÊZusammenfassungÊzuÊmeinemÊOriginalartikel:Ê 
 
Der Artikel, den ich im Januar veröffentlicht und nach hef-
tiger Kritik wieder zurückgezogen habe, wurde von mir 
überarbeitet und im September erneut publiziert. Mein 
Schreibstil wurde auch hier als polemisch bezeichnet, 
was ich akzeptiere, da jeder seinen eigenen Stil besitzt. 
Es wurde jedoch auch behauptet, der Artikel enthalte 
Verschwörungstheorien, was ich jedoch mit Nachdruck 
verneine. Alle Aussagen, die ich im Original getätigt ha-
be, sind durch vielfältige Quellen belegt und liegen mir 
vor. Dennoch wurde der Artikel aber auch als so gut emp-
funden, dass ich eine Einladung zum Kongress für Ne-
phrologie im September 2024 in Berlin erhielt, um dar-
über zu referieren. Leider musste ich aus gesundheitli-
chen Gründen absagen, bedauere dies jedoch sehr und 
danke den Organisatoren für die Anerkennung meiner 
Arbeit in dieser Form!  
 
HierÊ eineÊ kurzeÊ ZusammenfassungÊ desÊ Originalarti-
kels:Ê „ReduziertÊ grüneÊ DialyseÊ dieÊ DialysequalitätÊ
…?“ 
 
DieÊ IdeeÊderÊ„grünenÊDialyse“,ÊdieÊökologischeÊNachhal-
tigkeitÊ inÊ denÊ BehandlungsalltagÊ vonÊ DialysezentrenÊ zuÊ
integrieren,Ê gewinntÊ zunehmendÊ anÊ Bedeutung.Ê ZielÊ istÊ
es,ÊdenÊWasserverbrauchÊzuÊsenken,ÊEnergieÊzuÊsparenÊ

GrüneÊDialyse:ÊEineÊ
notwendigeÊReformÊ
oderÊGefahrÊfürÊdieÊÊÊ

Patienten? 
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undÊ AbfälleÊ zuÊ reduzieren.Ê DochÊ alsÊ Dialysepatient,Ê
derÊseitÊüberÊ40ÊJahrenÊvonÊderÊNierenersatztherapieÊ
abhängigÊist,ÊseheÊichÊdieseÊEntwicklungÊmitÊgemisch-
tenÊGefühlen.Ê 
 
DieÊTatsache,Ê dassÊ eineÊDialysebehandlungÊ enormeÊ
RessourcenÊverbrauchtÊ–ÊetwaÊ600ÊLiterÊWasser,Ê25,9Ê
kWhÊStromÊundÊrundÊ15ÊKilogrammÊMüllÊproÊSitzungÊ–Ê
machtÊ esÊ verständlich,Ê dassÊMaßnahmenÊ zurÊ Redu-
zierungÊdieserÊBelastungenÊ insÊZentrumÊdesÊ Interes-
sesÊrücken.ÊInÊZeitenÊdesÊKlimawandelsÊerscheintÊesÊ
unausweichlich,ÊauchÊimÊmedizinischenÊBereichÊnachÊ
ökologischÊ vertretbarenÊ LösungenÊ zuÊ suchen.Ê DochÊ
dabeiÊdarfÊderÊSchutzÊderÊPatientenÊundÊdieÊQualitätÊ
derÊBehandlungenÊkeinesfallsÊ inÊdenÊHintergrundÊge-
raten. 
 
EinÊ zentralerÊAspektÊ derÊ grünenÊDialyseÊ istÊ derÊVer-
such,ÊdenÊStrom-ÊundÊWasserverbrauchÊdurchÊtechni-
scheÊAnpassungenÊ zuÊ verringern.Ê SoÊwirdÊ beispiels-
weiseÊüberÊeineÊVerringerungÊderÊDialysemaschinen-
temperaturenÊ undÊ dieÊ ReduktionÊ desÊDialysatflussesÊ
diskutiert.ÊDasÊProblemÊhierbeiÊ ist,Ê dassÊ solcheÊVer-
änderungenÊnichtÊnurÊdenÊEnergieverbrauchÊsenken,Ê
sondernÊauchÊzumÊTeilÊdieÊEffektivitätÊderÊDialysebe-
handlungÊ beeinflussenÊ können.Ê WennÊ dieÊ Reini-
gungsleistungÊderÊMaschinenÊdurchÊsolcheÊMaßnah-
menÊ verringertÊ wird,Ê könnteÊ dasÊ dieÊ EntgiftungÊ desÊ
BlutesÊ beeinträchtigenÊ undÊ langfristigeÊ negativeÊ ge-
sundheitlicheÊFolgenÊfürÊunsÊPatientenÊhaben.Ê 
 
ZudemÊgibtÊ esÊBedenkenÊhinsichtlichÊderÊEinführungÊ
vonÊSammeltransportenÊ fürÊDialysepatienten,ÊumÊdieÊ
UmweltbelastungÊ durchÊ denÊ IndividualverkehrÊ zuÊ re-
duzieren.ÊWährendÊdiesÊaufÊdenÊerstenÊBlickÊwieÊeineÊ
sinnvolleÊ MaßnahmeÊ erscheint,Ê stellenÊ langeÊWarte-
zeitenÊ undÊ verlängerteÊ TransportwegeÊ eineÊ zusätzli-
cheÊ BelastungÊ fürÊ ohnehinÊ geschwächteÊ PatientenÊ
dar.ÊDerÊWegÊzurÊDialyseÊundÊwiederÊnachÊHauseÊistÊ
einÊentscheidenderÊTeilÊderÊBehandlungÊundÊsollteÊsoÊ
komfortabelÊundÊsicherÊwieÊmöglichÊgestaltetÊwerdenÊ
–Ê nichtÊ nurÊ unterÊ demÊ GesichtspunktÊ derÊ Kostener-
sparnis. 
 
AuchÊ derÊ Versuch,Ê denÊ DialyseimbissÊ klimafreundli-
cherÊzuÊgestalten,ÊetwaÊdurchÊdieÊUmstellungÊaufÊve-
getarischeÊ Kost,Ê magÊ einÊ lobenswerterÊ SchrittÊ sein.Ê
DochÊ fürÊ DialysepatientenÊ mitÊ besonderenÊ diäteti-
schenÊAnforderungenÊ(wieÊderÊRegulierungÊvonÊKali-
um-ÊundÊPhosphatwerten)ÊbirgtÊdieseÊUmstellungÊpo-
tenzielleÊ Risiken,Ê wennÊ sieÊ nichtÊ individuellÊ abge-
stimmtÊ wird.Ê ErnährungÊ istÊ einÊ wichtigerÊ BestandteilÊ
derÊDialysetherapie,ÊundÊ jedeÊVeränderungÊsollteÊmitÊ
BedachtÊ undÊ imÊ IdealfallÊ inÊ engerÊ AbstimmungÊ mitÊ
ErnährungsberaternÊvorgenommenÊwerden. 
 
EinÊ weitererÊ kritischerÊ PunktÊ istÊ dieÊ fehlendeÊEinbin-
dungÊderÊPatientenÊinÊdieseÊweitreichendenÊEntschei-
dungen.ÊDerÊÜbergangÊzuÊeinerÊgrünerenÊDialyseÊdarfÊ
nichtÊ hinterÊ verschlossenenÊ TürenÊ entschiedenÊ wer-
den.ÊAlsÊPatientenÊhabenÊwirÊdasÊRecht,ÊüberÊVerän-
derungen,ÊdieÊunsereÊGesundheitÊundÊLebensqualitätÊ
betreffen,Ê informiertÊzuÊwerdenÊundÊmitzubestimmen.Ê
DerÊmangelndeÊAustauschÊundÊdieÊfehlendeÊTranspa-
renzÊ inÊ derÊ KommunikationÊ schaffenÊ UnsicherheitenÊ
undÊ lassenÊvieleÊvonÊunsÊbesorgtÊ zurück.ÊEsÊ istÊent-
scheidend,ÊdassÊwirÊdieÊEntwicklungenÊverstehenÊundÊ

eineÊ fundierteÊWahlÊüberÊunsereÊBehandlungÊ treffenÊ
können. 
 
DerÊKlimawandelÊistÊzweifellosÊeineÊderÊgrößtenÊHer-
ausforderungenÊ unsererÊ Zeit,Ê undÊ auchÊ imÊGesund-
heitswesenÊmüssenÊwirÊunserenÊBeitragÊleisten.ÊDochÊ
diesÊdarfÊ nichtÊ aufÊKostenÊ derÊPatientenÊgehen.ÊAn-
stattÊ direktÊ anÊ denÊ lebenswichtigenÊ Behandlungspa-
rameternÊzuÊsparen,ÊkönntenÊumweltfreundlicheÊMaß-
nahmenÊ inÊ derÊ ProduktionÊ vonÊmedizinischenÊGerä-
ten,Ê imÊ MüllmanagementÊ oderÊ inÊ derÊ VerwendungÊ
vonÊerneuerbarenÊEnergienÊansetzen.ÊEinÊumfassen-
der,Ê ganzheitlicherÊ Ansatz,Ê derÊ sowohlÊ dieÊ UmweltÊ
schütztÊalsÊauchÊdieÊSicherheitÊundÊQualitätÊderÊDialy-
seÊ fürÊ dieÊ PatientenÊ gewährleistet,Ê istÊ derÊ einzigeÊ
Weg,ÊdenÊwirÊbeschreitenÊsollten. 
 
DenÊvollständigenÊArtikelÊmitÊallenÊHintergründenÊundÊ
weiterenÊDetailsÊzurÊ„grünenÊDialyse“ÊkönnenÊSieÊun-
terÊ folgendemÊ LinkÊ lesen:Ê [Ê https://www.spektrum-
dialyse.de/kolumnen/green-dialysis/Ê ]Ê oderÊ bequemÊ
überÊdenÊQR-CodeÊabrufen. 

Stichpunkt Dialyse 

 
VonÊMartinÊG.ÊMüllerÊ–ÊSpektrumÊDialyse 
 
Bildstock/Saarland,Ê1.ÊAprilÊ2024Ê–ÊInÊeinerÊWelt,ÊinÊderÊ
derÊ KlimawandelÊ dasÊ heißesteÊ ThemaÊ istÊ (imÊ wahrstenÊ
SinneÊ desÊ Wortes),Ê hatÊ dasÊ SaarlandÊ einenÊ epochalenÊ
DurchbruchÊerreicht.ÊDieÊersteÊ*Solardialyse*ÊistÊdaÊ–ÊundÊ
sieÊistÊsoÊgrün,ÊdassÊselbstÊGretaÊThunbergÊapplaudierenÊ
würde.ÊWasÊsichÊanhörtÊwieÊeinÊfuturistischerÊAprilscherz,Ê
istÊabÊsofortÊRealität:ÊDialysepatientenÊproduzierenÊ ihrenÊ
eigenenÊStrom.ÊJa,ÊduÊhastÊrichtigÊgelesen. 
 
BeiÊderÊEröffnungÊderÊbrandneuenÊDialysestationÊpräsen-
tierteÊ Prof.Ê GottlobÊ DagobertÊ Girisch mitÊ einemÊ breitenÊ
GrinsenÊdieÊZukunftÊderÊMedizin:Ê„DankÊderÊSolardialyseÊ
rettenÊ wirÊ nichtÊ nurÊ dieÊ Umwelt,Ê sondernÊ auchÊ unsereÊ
Kohlen.ÊHierÊgibtÊesÊkeineÊEnergiewendeÊ–ÊnurÊdenÊPati-
enten,ÊderÊinÊdieÊPedaleÊtritt.“Ê*CashÊDia*,ÊderÊgrößteÊDia-
lyseherstellerÊDeutschlands,ÊhatÊkräftigÊinÊdieseÊInnovati-

PRESSEMITTEILUNG 
DieÊersteÊSolardialyseÊimÊ
SaarlandÊ-ÊPatientenÊtretenÊ
fürÊIhreÊGesundheitÊundÊdieÊ

UmweltÊinÊdieÊPedale 



 8 

onÊ investiert.Ê DerÊ Clou?Ê PatientenÊ dürfenÊ ihrenÊ TeilÊ
zumÊ EnergiemixÊ beitragen,Ê indemÊ sieÊ währendÊ derÊ
DialyseÊ strampelnÊ wieÊ aufÊ einemÊ E-BikeÊ haltÊ ohneÊ
Akku. 

TeamarbeitÊaufÊdenÊPunktÊgebracht 
 
UndÊwennÊmalÊ jemandÊzuÊmüdeÊoderÊgesundheitlichÊ
nichtÊ inÊ derÊ LageÊ ist?Ê KeinÊ Problem!Ê „DieÊ anderenÊ
PatientenÊ tretenÊ einfachÊ einÊ bisschenÊ schneller“,Ê er-
klärtÊ FrauÊ Prof.Ê Dr.Ê SchnellerÊmitÊ einemÊSchulterzu-
cken.Ê GruppendynamikÊ istÊ hierÊ dasÊ Zauberwort:Ê
WennÊeinerÊausfälltÊoderÊgesundheitlichÊnichtÊmehrÊinÊ
derÊLageÊist,ÊwirdÊderÊEnergieverlustÊsofortÊimÊKollek-
tivÊaufgefangen.ÊKeineÊSorgeÊ–ÊdasÊPersonalÊhilftÊbeiÊ
BedarfÊauchÊmit.ÊSchließlichÊwollenÊwir,ÊdassÊdieÊDia-
lyseÊ*läuft*.ÊÊ 
 
AmÊ EndeÊ jedesÊ JahresÊ erhaltenÊ dieÊ PatientenÊ eineÊ
ÜbersichtÊ ihrerÊ StromproduktionÊ –Ê werÊ fleißigÊ war,Ê
bekommtÊ sogarÊ eineÊ Rückzahlung!Ê WerÊ eherÊ aufÊ
„Low-Energy“Ê gemachtÊhat,ÊmussÊ leiderÊnachzahlen.Ê
„EsÊ istÊ wieÊ derÊ Fitnessstudiovertrag,Ê denÊ duÊ nieÊ be-
nutztÊ hast,Ê nurÊ diesmalÊ kannstÊ duÊ wasÊ gewinnen!“,Ê
scherztÊProf.ÊDr.ÊGierisch. 
 
DasÊSaarlandÊhatÊsichÊdamitÊanÊdieÊSpitzeÊderÊmedi-
zinischenÊ Öko-RevolutionÊ katapultiert.Ê PatientenÊ er-
zeugenÊ ihreÊ eigeneÊ Energie,Ê senkenÊ ihreÊ Blutdruck-
werte,Ê sparenÊ MedikamenteÊ samtÊ HeizkostenÊ undÊ
helfenÊnebenbei,Ê dieÊWeltÊ zuÊ retten.Ê InÊeinerÊZeit,Ê inÊ
derÊEffizienzÊdasÊAÊundÊOÊist,ÊzeigtÊdieÊ„Solardialyse“,Ê
dassÊeinÊbisschenÊPedalpowerÊderÊSchlüsselÊzurÊgrü-
nenÊDialyseÊderÊZukunftÊist.Ê 
 

Dieser Artikel ist reine Satire und dient aus-
schließlich der Unterhaltung. Alle dargestellten 
Ereignisse und Personen sind frei erfunden und 

entsprechen in keiner Weise der Realität. 

Stichpunkt Dialyse 

Bildquelle: ChatCPT 

FahrradfahrenÊwarÊnochÊnieÊsoÊwichtig 
 
KeineÊ Sorge,Ê beiÊ RegenÊ wirdÊ auchÊ anÊ dieÊ *Nicht-Profi-
Radler*Ê gedacht.Ê JedesÊ BettÊ istÊ mitÊ einerÊ Pedalvorrich-
tungÊ ausgestattet,Ê damitÊ PatientenÊ ihrenÊ eigenenÊStromÊ
erzeugenÊkönnen,ÊwennÊdieÊSonneÊmalÊeineÊPauseÊein-
legt.Ê „WerÊ jetztÊ anÊ schweißtreibendeÊ Ê GaleerenarbeitÊ
denkt,ÊhatÊweitÊgefehlt!“,ÊbetontÊFrauÊProf.ÊDr.ÊSigismuthÊ
Schneller.Ê „WirÊ fördernÊ hierÊ einenÊ gesundenÊ LebensstilÊ
verbundenÊmitÊ Energieeffizienz.Ê DennÊ durchÊ Ê sportlicheÊ
BetätigungÊanÊderÊDialyseÊwirdÊzudemÊdieÊMobilität,ÊLe-
bensqualitätÊ undÊ medizinischeÊ ParameterÊ starkÊ verbes-
sert.ÊEbensoÊsenktÊdieÊregelmäßigeÊBewegung,ÊüberÊalleÊ
anderenÊ PunkteÊ auchÊ nochÊ ambulanteÊ undÊ stationäreÊ
Krankheitskosten.Ê SchließlichÊ wollenÊ wirÊ unsereÊ Patien-
tenÊnichtÊnurÊheilen,ÊsondernÊauchÊfitÊmachenÊwieÊkosten-
neutralisierendÊnutzen!“ÊDieÊVorstellung,ÊdassÊeinÊPatientÊ
vorÊseinerÊDialyseÊerstmalÊdieÊLungenÊaufÊTourenÊbringt,Ê
istÊ natürlichÊ völligÊ ernstÊ gemeintÊ undÊ wirdÊ vomÊ ständigÊ
anwesendenÊKardiologenÊundÊNotfallmedizinerÊDr.ÊSieg-
botÊSchleimerÊstrengÊüberwacht. 
 
Öko-RevolutionÊmitÊSpaßfaktor 
 
NatürlichÊhatÊdasÊGanzeÊauchÊeinenÊsozialenÊMehrwert:Ê
DieÊ „Dialyseflitzer“,Ê eineÊ WandergruppeÊ vonÊ Patienten,Ê
dieÊ nunÊ zurÊDialyseÊwandernÊ (fürÊ dieÊUmwelt!)Ê undÊ denÊ
RückwegÊ ebenfallsÊ CO2-neutralÊ bewältigen,Ê sindÊ schonÊ
einÊVorbildÊ inÊSachenÊKlimaneutralität.Ê „JederÊSchrittÊ istÊ
einÊSchrittÊ fürÊdieÊErde!“ÊverkündetÊdieÊKasseÊstolz.ÊUndÊ
dasÊ Beste?Ê DankÊ derÊ eingespartenÊ FahrtkostenÊ sowieÊ
CO2-BelastungÊ habenÊ dieÊ KrankenkassenÊ nochÊ einÊ Lä-
chelnÊübrigÊ–ÊoderÊzumindestÊdas,ÊwasÊihnenÊbeiÊallÊdenÊ
ReformenÊgebliebenÊist. 
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Vor drei Jahren startete durch eine spontane Idee, das 
Mitmachprojekt „Steine für Organspende“. Seit dieser 
Zeit wurde das Projekt im großen Umfang von der saar-
ländischen Ministerpräsidentin Anke Rehlinger, der Lan-
desregierung sowie dem Ministerium für Gesundheit im 
Saarland aktiv unterstützt und gefördert.  
 
DasÊ MitmachprojektÊ begannÊ seinenÊ Erfolg,Ê 2022Ê ange-
stoßenÊdurchÊdieÊMinisterpräsidentinÊsowieÊdenÊGesund-
heitsministerÊ desÊ SaarlandesÊ undÊ derenÊMitarbeiter.Ê SoÊ
gelangteÊ imÊAnschlussÊ„SteineÊfürÊOrganspende“Ê inÊ jedeÊ
saarländischeÊ Arztpraxis.Ê ImÊ letztenÊ JahrÊ gabÊ dieÊ kom-
pletteÊ saarländischeÊ RegierungÊ mitÊ denÊ SteinenÊ einenÊ
AnstoßÊanÊdieÊBevölkerung,ÊsichÊmitÊdemÊThemaÊOrgan-
spendeÊauseinanderzusetzen.ÊUndÊauchÊ inÊdiesemÊJahrÊ
istÊ inÊ derÊ PresseerklärungÊ desÊ saarländischenÊ Gesund-
heitsministeriumÊ vomÊ 29.05.2024Ê zuÊ lesen:Ê „EinÊ guterÊ
WegÊdieÊBevölkerungÊaufÊdasÊThemaÊOrganspendeÊauf-
merksamÊ zuÊ machen,Ê istÊ dieÊ AktionÊ „SteineÊ fürÊ Organ-
spende“Ê vonÊ SpektrumÊ Dialyse,Ê dieÊ vonÊ derÊ saarländi-
schenÊLandesregierungÊseitÊmehrerenÊJahrenÊunterstütztÊ
wird.ÊMitÊderÊAktionÊsollÊdasÊBewusstseinÊ fürÊdieÊOrgan-
spendeÊ gestärktÊ undÊ zugleichÊ BetroffenenÊ sowieÊ auchÊ

Unterstützer:innenÊderÊOrganspendeÊdieÊMöglichkeitÊ ge-
gebenÊwerden,ÊdasÊThemaÊinÊdieÊÖffentlichkeitÊzuÊtragenÊ
undÊfürÊdieÊbewussteÊEntscheidungÊzuÊwerben.“ 
 
DasÊ nochÊ relativÊ neueÊ ProjektÊ hatÊ sichÊ soÊ imÊ SaarlandÊ
schonÊgutÊetabliertÊundÊwirdÊnunÊauchÊüberÊdasÊBildungs-
ministeriumÊinÊSchulenÊundÊKulturÊgetragen.ÊWasÊhierausÊ
entsteht,ÊbleibtÊerneutÊmitÊGespanntheitÊabzuwarten. 
 
ZumÊTagÊderÊOrganspendeÊÊrichtetenÊwir,ÊElkeÊKerkeringÊ
undÊ ich,Ê dasÊMitmachprojektÊ nichtÊ aufÊ dieÊ großeÊÖffent-
lichkeitsarbeitÊmitÊPersönlichkeitenÊaus,ÊsondernÊdieÊStei-
ne,Ê warenÊmitÊ ihrenÊ DarstellungenÊ undÊ verbalenÊ Anstö-
ßenÊ dieÊ großenÊ Stars.Ê HierzuÊ trugenÊ unendlichÊ vieleÊ
SteinkünstlerÊ ausÊ unzähligenÊ SteingruppenÊ ausÊ ganzÊ
DeutschlandÊüberÊdieÊsozialenÊMedienÊbei.Ê 
 
UnserÊAugenmerkÊrichteteÊsichÊzudemÊaufÊGesprächeÊimÊ
Hintergrund,Ê umÊ dasÊ MitmachprojektÊ alsÊ zusätzlichenÊ
BestandteilÊderÊOrganspendenaufklärungÊ fürÊdieÊZukunftÊ
zuÊetablieren.ÊDieÊpositivenÊErfahrungenÊmitÊdemÊProjektÊ
solltenÊerhaltenÊbleibenÊwieÊausgebautÊwerden.Ê 
 
MitÊderÊAktionÊstelltÊsichÊdieÊProblemstellungÊhinÊzuÊmehrÊ
OrganspendeÊinÊeinerÊneuenÊwieÊnochÊunerforschtenÊArtÊ
dar.ÊZudemÊauchÊinÊeinerÊnochÊnichtÊdaÊgewesenenÊKom-
munikationsart,ÊnunÊvonÊderÊBevölkerung,ÊhinÊzurÊBevöl-
kerung.ÊÊÊBisherÊkannteÊmanÊnurÊdieÊpersönlicheÊAnspra-
cheÊamÊInfostand.ÊBeimÊProjektÊinformiertÊsichÊdieÊBevöl-
kerungÊteilsÊselbst,ÊumÊdannÊmitÊ ihremÊerlangtenÊWissenÊ
andereÊ zurÊ OrganspendeÊ zuÊmotivieren.ÊWasÊ überÊ diesÊ
hinausÊbedeutet,ÊmitÊ steigenderÊZahlÊderÊSteine,ÊgibtÊesÊ
immerÊmehrÊMenschen,ÊdieÊzurÊThematikÊ informiertÊsindÊ
undÊsoÊ zukünftigÊ selbstÊ inÊ denÊFamilien/-ÊwieÊFreundes-
kreisenÊmitÊWissenÊbeiÊDiskussionenÊhierzuÊargumentie-
renÊ können.Ê ManÊ erkenntÊ immerÊ wiederÊ neueÊ Aspekte,Ê
wieÊnachhaltigeÊEntwicklungenÊinÊdieserÊAktivität.Ê 
 
SoÊ sprichtÊ jederÊ SteinÊ seineÊ eigeneÊ Sprache,Ê verbindetÊ
MenschenÊ inÊ einerÊ buntenÊ VielfaltÊ mitÊ unterschiedlichenÊ
KulturenÊundÊHerkunftÊgemeinsamÊinÊeinerÊHerzensange-
legenheitÊ-ÊAnderenÊinÊNotÊzuÊhelfen. 
 
SoÊgingenÊbeispielsweiseÊinÊderÊSaisonÊ2023/2024ÊSteineÊ
mitÊ denÊ folgendenÊ AnsprachenÊ aufÊ dieÊ Reisen:Ê „RetteÊ
meinÊLebenÊ-ÊOrganspende“,Ê„SeiÊmeinÊHeld,ÊretteÊmich!Ê
–ÊOrganspende“,Ê„LassÊunsÊLebenÊrettenÊ–ÊwerdeÊOrgan-
spender“,Ê„OrganspendeÊ–ÊHeldentat“Ê–Ê„TrauÊDichÊ–ÊSagÊ
jaÊzurÊOrganspende“,Ê„IchÊgeheÊundÊgebeÊ…ÊOrganspen-
de“Ê -Ê Ê „IchÊ schenkeÊ DirÊ meinÊ HerzÊ –Ê Organspende“Ê –Ê
„SchauÊbitteÊnichtÊweg,ÊDuÊbistÊmeineÊeinzigeÊHoffnung!Ê
Organspende“,Ê„RecycleÊDichÊ–ÊwerdeÊOrganspender!“Ê–Ê
„SOS!Ê Blutspende,Ê Plasmaspende,Ê Gewebe/
Organspende,Ê KnochenmarkspendeÊ –Ê EntscheideÊ rich-
tig!“,Ê „HerzenÊ vonÊOrganspenderÊ schlagenÊ länger!“,Ê „IchÊ
mussÊ gehenÊ undÊ gebeÊ inÊ LiebeÊ–ÊOrganspende“.Ê DieseÊ
undÊunzähligeÊweitereÊSprücheÊsindÊdeutschlandweitÊvonÊ
derÊZugspitzeÊüberÊSylt,ÊHelgolandÊundÊMünchenÊ inzwi-
schenÊaufÊdemÊWeg.Ê 
 
DiesÊhatÊnichtsÊmehrÊwieÊzuvorÊdargestelltÊmitÊderÊKom-
munikationÊ derÊ VergangenheitÊ zuÊ tun.Ê DieÊ AnspracheÊ
überÊ dieÊ SteineÊ istÊ nunÊ beiÊ derÊ BevölkerungÊ selbstÊ ent-
standenÊundÊnichtÊbeiÊsogenanntenÊKommunikationswis-
senschaftlern.Ê DieseÊ gutenÊ EntwicklungenÊ inÊ denÊ weni-
genÊ JahrenÊ könntenÊ nurÊ nochÊ durchÊ gezielteÊ Gering-
schätzung,ÊverlorenÊgehen.ÊDochÊsolcheÊReaktionenÊsindÊ
bisherÊnichtÊzuÊerkennen. 
 

Stichpunkt Dialyse 

WeitÊüberÊ1544Ê 
AnstößeÊfürÊ 

Organspende!  

 
 
 
 
 

SteineÊfürÊOrganspendeÊbildetÊ
deutschlandweitesÊNetzÊbisÊ
nachÊDänemarkÊundÊÊÊItalien.Ê

DasÊistÊdasÊZielÊderÊ 
AktionÊ„SteineÊfürÊ 
Organspende.“ 
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DieÊ zahlreichenÊ ErfolgeÊ insbesondereÊ überÊ dieÊ Staats-
kanzleiÊundÊdasÊMinisteriumÊfürÊGesundheitÊ imÊSaarlandÊ
habenÊ dasÊ Mitmachprojekt,Ê wieÊ schonÊ erwähnt,Ê hierÊ
schonÊ festÊverankert.ÊEbensoÊhabenÊwirÊbeiÊderÊDSOÊ inÊ
FrankfurtÊ AufmerksamkeitÊ erhalten.Ê HierÊ erhieltÊ ichÊ aufÊ
AnfrageÊdieÊRückmeldung,ÊdassÊsieÊdieÊAktionÊ inÊ jedemÊ
FallÊ fürÊdenÊnächstenÊTagÊderÊOrganspendeÊ inÊRegens-
burgÊmitÊaufÊihreÊAgendaÊnehmen.ÊSeitÊdemÊletztenÊJahrÊ
hatÊdieÊDSOÊselbstÊeineÊAktionÊmitÊ„Erinnerung/-wieÊDan-
kessteine“.Ê SoÊ istÊ dieÊ MitmachaktionÊ eineÊ guteÊ Ergän-
zungÊhierbei. 
 
EbensoÊhatÊdasÊMinisteriumÊfürÊGesundheitÊ imÊSaarlandÊ
mitÊderÊBZgAÊgesprochenÊundÊ10.000ÊFlyerÊzuÊ„SteineÊfürÊ
Organspende“Ê anÊ derenÊ AdresseÊ gesandt.Ê DieseÊ FlyerÊ
werdenÊ aufÊ VeranstaltungenÊ derÊ BZgAÊ ausgelegtÊ sowieÊ
überÊ denÊNewsletterÊ fürÊ Patienten-Ê undÊ Selbsthilfegrup-
penÊwieÊinÊdenÊsozialenÊMedienÊzukünftigÊverteilt.Ê 
AuchÊderÊBundesverbandÊNiereÊe.V.ÊgibtÊdasÊProjektÊanÊ
seineÊMitgliedsvereineÊweiter.ÊSoÊkamÊdasÊProjektÊ auchÊ
beimÊdiesjährigenÊTagÊderÊOrganspendeÊinÊFreiburgÊzumÊ
Einsatz. 
 
DasÊTransplantationszentrumÊderÊUniklinikÊHomburgÊhatÊ
beiÊ seinerÊ AktionÊ zumÊ TagÊ derÊ OrganspendeÊ nunÊ imÊ
zweitenÊ Jahr,Ê auchÊ vonÊ BesuchernÊ ihrerÊ Aktionsfläche,Ê
SteineÊbemalenÊlassen. 
 
EsÊistÊunsÊinÊdiesemÊJahrÊsoÊgelungen,ÊdahingehendÊers-
teÊSchritteÊzuÊgehen,ÊumÊdasÊMitmachprojektÊinÊeineÊZu-
kunftÊzuÊführen,ÊwoÊesÊzumÊWohleÊderÊMenschenÊaufÊderÊ
Warteliste,Ê alsÊ ErgänzungÊ imÊ Informationsangebot,Ê wir-
kungsvollerÊwahrgenommenÊwird. 
 
DurchÊ dieÊ großartigeÊ UnterstützungÊ zahlreicherÊ Stein-
gruppenÊ inÊ denÊ sozialenÊ MedienÊ sindÊ inÊ diesemÊ JahrÊ
1.544ÊSteineÊaufÊReisenÊgegangen,ÊüberÊdieÊwir,ÊmeineÊ
KolleginÊundÊProjektleiterinÊElkeÊKerkeringÊinformiertÊwa-
ren,Ê esÊ warenÊ aberÊ nochÊ weitausÊ mehr.Ê DasÊ NetzwerkÊ
umfasstÊ inzwischenÊ ganzÊ DeutschlandÊ undÊ dieÊ SteineÊ
gehenÊauchÊinÊÖsterreich,ÊwieÊaufÊDänischÊinÊDänemark,Ê
sowieÊ italienischÊ inÊ ItalienÊ aufÊ Reisen. HeuteÊ nochÊ sindÊ
SteineÊ ausÊ 2022Ê unterwegs.Ê DieÊ SteineÊ gehenÊ durch-
schnittlichÊaktuellÊ durchÊca.Ê zehnÊHändenÊaufÊ ihrenÊRei-

sen. 
 
WirÊwerdenÊmitÊallenÊBeteiligtenÊversuchen,ÊdasÊMitmach-
projektÊweiterÊbekannterÊzuÊmachen.ÊInÊdiesemÊJahrÊsindÊ
wieÊdargestelltÊschonÊweitÊmehrÊalsÊ1.500ÊSteineÊaufÊRei-
senÊ gegangen.Ê HinzuÊ kommenÊ nochÊ dieÊ Anstöße,Ê dieÊ
durchÊ10.000ÊFlyerÊzurÊAktionÊbewirktÊwerden.ÊSoÊhabenÊ
wirÊ gemeinsamÊmitÊ allenÊ Partnern,Ê imÊ JahrÊ 2024Ê einigeÊ
sogenannteÊDominosteineÊangestoßen,ÊdieÊzukünftigÊhof-
fentlichÊvielÊPositivesÊbewirkenÊkönnen. 
 
EsÊwürdeÊunsÊsehrÊfreuen,ÊwennÊ„SteineÊfürÊOrganspen-
de“ÊbeiÊvielenÊAktionenÊderÊMitgliedsvereineÊdesÊBundes-
verbandÊ NiereÊ e.V.Ê zukünftig,Ê weiterÊ mitÊ zumÊ EinsatzÊ
kommenÊwürde.Ê 
 
EinÊ besonderesÊ DankeschönÊ richteÊ ichÊ anÊ alleÊ Partner,Ê
dieÊ anÊ dasÊ ProjektÊ glaubenÊ undÊ mitÊ unsÊ zusammenÊ soÊ
vielÊHerzblutÊ investieren,Ê umÊdieÊSituationÊderÊPatientenÊ
aufÊderÊWartelisteÊmitÊpositivenÊAnstößenÊeinÊkleinÊwenigÊ
versuchenÊzuÊverbessern! 
 
UnserÊ LeitspruchÊ desÊ MitmachprojektesÊ „SteineÊ fürÊ Or-
ganspende“Ê lautet: “Jeder Stein hat eine Stimme, eine 
Botschaft, er ist unverwüstlich, er ist und bleibt, ist nicht 
beeinflussbar und gibt Hoffnung für jeden, der auf eine 
Organspende wartet!” 
 
 
MartinÊG.ÊMüllerÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
SpektrumÊDialyse 

NetzwerkÊSteineÊfürÊOrganspende 

Stichpunkt Dialyse 
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FachlicherÊAustauschÊmitÊFokusÊaufÊPatientenversor-
gung 

AmÊ6.ÊJuliÊ2024ÊfandÊinÊVölklingenÊdasÊ34.Êwissenschaftli-
che-Ê undÊ PflegesymposiumÊ desÊ NephrologischenÊ Ar-
beitskreisesÊ Saar-Pfalz-MoselÊ e.V.Ê statt.Ê DieÊ Veranstal-
tungÊversammelteÊExperten,ÊPflegekräfteÊundÊPatienten,Ê
dieÊsichÊmitÊaktuellenÊThemenÊderÊNephrologieÊundÊdenÊ
HerausforderungenÊ inÊderÊVersorgungÊvonÊNierenpatien-
tenÊauseinandersetzten. 
 

EinenÊ besonderenÊ BeitragÊ lieferteÊ
MartinÊMüller,Ê derÊ ausÊ seinenÊ be-
eindruckendenÊ 45Ê JahrenÊ Erfah-
rungÊ alsÊ NierenpatientÊ berichtete.Ê
SeineÊ EinblickeÊ inÊ dieÊ PflegeÊ undÊ
PunktionsverfahrenÊ desÊ ShuntsÊ
botenÊ wertvolleÊ PerspektivenÊ undÊ
ImpulseÊ fürÊ dieÊ VerbesserungÊ derÊ
Patientenerfahrungen.Ê GeradeÊ
seineÊ detailliertenÊ SchilderungenÊ
zurÊ ShuntpflegeÊ undÊ dieÊ Notwen-
digkeitÊ einesÊ fachkundigenÊ Zu-

gangsÊverdeutlichten,ÊwieÊwichtigÊtechnischesÊKnow-howÊ
undÊpatientennaheÊBetreuungÊimÊAlltagÊsind. 
 

IsabelleÊ Jordans,Ê VorsitzendeÊ desÊ
BundesverbandesÊ NiereÊ e.V.,Ê er-
gänzteÊ dieÊ DiskussionÊ umÊ dieÊ Be-
deutungÊderÊSelbsthilfeÊundÊpsycho-
sozialenÊ UnterstützungÊ fürÊ Nieren-
patienten.ÊInÊihremÊVortragÊbeleuch-
teteÊsie,ÊwieÊzentralÊdieÊorganisierteÊ
SelbsthilfeÊundÊdieÊqualifizierteÊPati-
entenbeteiligungÊ inÊ derÊ modernenÊ
MedizinÊ sind.Ê IhreÊ AusführungenÊ

zeigten,ÊdassÊPatientenbeteiligungÊheuteÊeineÊimmerÊgrö-
ßereÊ RolleÊ nichtÊ nurÊ inÊ derÊ klinischenÊ Praxis,Ê sondernÊ
auchÊinÊForschung,ÊPflegeÊundÊPolitikÊspielt.ÊDieÊZusam-
menarbeitÊmitÊ BetroffenenÊ ermöglichtÊ es,Ê dieÊ Patienten-
versorgungÊ kontinuierlichÊ zuÊ verbessernÊ undÊ aufÊ ihreÊ
spezifischenÊBedürfnisseÊanzupassen. 
 
DieÊVeranstaltungÊerwiesÊsichÊalsÊrundumÊgelungenÊundÊ
setzteÊ neueÊ ImpulseÊ fürÊ dieÊWeiterentwicklungÊ derÊ Ne-
phrologieÊ–Ê sowohlÊausÊwissenschaftlicherÊalsÊauchÊ ausÊ
patientenzentrierterÊSicht. 
 
BerichtÊausÊdemÊInternet 

AmÊ 14.Ê JuliÊ 2024Ê feierteÊ derÊ VereinÊ NiereÊ SaarÊ e.V.,Ê
DeutschlandsÊ ersterÊ PatientenvereinÊ fürÊ Nierenkranke,Ê
seinÊ 50-jährigesÊ BestehenÊ inÊ Heusweiler.Ê EinÊ halbesÊ
JahrhundertÊEngagementÊ fürÊBetroffeneÊundÊAngehörigeÊ
standÊ imÊ MittelpunktÊ derÊ Veranstaltung,Ê dieÊ sowohlÊ aufÊ
dieÊErrungenschaftenÊalsÊauchÊaufÊdieÊaktuellenÊHeraus-
forderungenÊderÊSelbsthilfeÊ fürÊNierenpatientenÊaufmerk-
samÊmachte. 

DieÊAnfängeÊvonÊNiereÊSaarÊe.V. 
 
AlsÊderÊVereinÊ1974ÊgegründetÊwurde,ÊwarÊdieÊSituationÊ
fürÊ DialysepatientenÊ undÊ ihreÊ FamilienÊ oftÊ hoffnungslos.Ê
OhneÊInternetÊundÊmoderneÊInformationsnetzwerkeÊstan-
denÊ vieleÊ BetroffeneÊ vorÊ überwältigendenÊ Herausforde-
rungen.ÊNebenÊderÊkörperlichÊundÊpsychischÊbelastendenÊ
DialysebehandlungÊdrohtenÊoftÊBerufsunfähigkeit,ÊsozialeÊ
IsolationÊundÊsogarÊderÊVerlustÊfamiliärerÊBindungen.ÊMe-
dizinischeÊInformationenÊzurÊdamalsÊnochÊjungenÊNieren-
ersatztherapieÊwarenÊrar,ÊundÊesÊ fehlteÊanÊeinerÊVernet-
zungÊvonÊKlinikenÊundÊPatienten. 
 
InÊ dieserÊ schwierigenÊ ZeitÊ ergriffÊ GüntherÊ Wolf,Ê selbstÊ
AngehörigerÊeinerÊDialysepatientin,ÊdieÊ Initiative.ÊMitÊ derÊ
GründungÊ vonÊ NiereÊ SaarÊ e.V.Ê schufÊ erÊ eineÊ Plattform,Ê
umÊPatienten,ÊAngehörige,ÊÄrzteÊundÊPflegepersonalÊzu-
sammenzubringen.ÊDerÊVereinÊdienteÊ nichtÊ nurÊdemÊEr-
fahrungsaustausch,Ê sondernÊ auchÊ derÊ BündelungÊ vonÊ
InformationenÊ undÊ Interessen.Ê ImÊ LaufeÊ derÊ JahreÊ ent-
standenÊausÊdiesenÊAnfängenÊwichtigeÊInitiativenÊwieÊderÊ
BundesverbandÊNiereÊe.V.,ÊdieÊVereinigungÊeuropäischerÊ
NierenpatientenÊ undÊ dieÊ ZeitschriftÊ „DerÊ Dialysepati-
ent“Ê(heuteÊ„Der:DieÊNierenpatient:in“). 

Stichpunkt Dialyse 

34.ÊWissenschaftliches
–ÊundÊPflegesymposi-
umÊdesÊNephrologi-
schenÊArbeitskreisesÊ
Saar-Pfalz-MoselÊe.V. 

 
 
 
 
 
 
 

FeierÊzuÊ„50ÊJahreÊ
NiereÊSaarÊe.V.“Ê 
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JubiläumsveranstaltungÊmitÊhochkarätigenÊGästen 
 
ZurÊFeierÊ desÊ 50-jährigenÊBestehensÊ begrüßteÊ derÊ Ver-
einsvorsitzendeÊKlausÊSchmittÊ zahlreicheÊGäste.ÊDarun-
terÊwarÊHolgerÊJörgÊGöttmannÊvomÊBundesverbandÊNiereÊ
e.V.,ÊderÊdieÊGlückwünscheÊderÊBundesvorsitzendenÊIsa-
belleÊJordansÊüberbrachte.ÊVertreterÊderÊJungenÊNieren-
krankenÊDeutschlandÊe.V.,ÊderÊIGÊMainzÊsowieÊderÊDeut-
schenÊStiftungÊOrganspendeÊwarenÊebenfallsÊanwesend. 
EinÊ besondererÊ ProgrammpunktÊ warÊ derÊ VortragÊ vonÊ
Prof.Ê Dr.Ê med.Ê Sester,Ê ChefarztÊ derÊ SHG-KlinikÊ Völklin-
gen.Ê ErÊ beleuchteteÊ dieÊ aktuellenÊHerausforderungenÊ inÊ
derÊDialysepolitikÊundÊwarnteÊvorÊVersorgungslücken,ÊdieÊ
dieÊSicherheitÊderÊPatientenÊgefährdenÊkönnten. 
 
AuchÊDr.ÊMagnusÊ Jung,Ê GesundheitsministerÊ desÊ Saar-
landes,ÊhobÊdieÊBedeutungÊderÊSelbsthilfeÊhervor.ÊErÊun-
terstrichÊdieÊUnterstützungÊdesÊSaarlandesÊfürÊdieÊEinfüh-
rungÊ derÊ WiderspruchslösungÊ beiÊ derÊ OrganspendeÊ imÊ
Bundesrat. 
 
EhrungenÊundÊkulturellesÊProgramm 
 
LangjährigeÊMitgliederÊdesÊVereinsÊwurdenÊfürÊihreÊTreueÊ
undÊ ihrÊ EngagementÊ geehrt.ÊDasÊ kulturelleÊRahmenpro-
grammÊgestaltetenÊ derÊ JazzchorÊ 92HertzÊ undÊ dasÊ saar-
ländischeÊ Comedy-DuoÊ „LanghalsÊ &Ê Dickkopp“,Ê dieÊ fürÊ
UnterhaltungÊundÊguteÊStimmungÊsorgten. 
 
EinÊdringenderÊAppellÊanÊdieÊBetroffenen 
 
EinÊzentralesÊThemaÊderÊFeierÊwarÊderÊAufrufÊanÊPatien-
tenÊundÊAngehörige,ÊsichÊwiederÊstärkerÊinÊderÊSelbsthilfeÊ
zuÊ engagieren.Ê DieÊ RednerÊ bedauerten,Ê dassÊ inÊ ZeitenÊ
vonÊQualitätsverlustenÊinÊderÊDialyse,ÊMedikamenteneng-
pässenÊundÊderÊKnappheitÊanÊDialysekatheternÊvieleÊBe-
troffeneÊ schweigen.Ê „DieÊ sozialenÊ MedienÊ bietenÊ zwarÊ
Schwarmwissen,Ê aberÊ sieÊ ersetzenÊ nichtÊ dieÊ wirksameÊ
InteressenvertretungÊ durchÊ Selbsthilfevereine“,Ê betonteÊ
einÊRedner. 
 
SeitÊ50ÊJahrenÊsetztÊsichÊNiereÊSaarÊe.V.ÊfürÊdieÊBelangeÊ
vonÊ DialysepatientenÊ ein.Ê DochÊ ohneÊ aktiveÊ MitwirkungÊ
derÊ BetroffenenÊ könnteÊ dieseÊ starkeÊ StimmeÊ verlorenÊ
gehenÊ–ÊmitÊweitreichendenÊFolgenÊfürÊdieÊPatientenver-
sorgung.Ê Familie,Ê BerufÊ undÊ AlltagÊ lassenÊ sichÊ mitÊ derÊ
DialyseÊ nurÊ schwerÊ vereinbaren,Ê dochÊ dieÊ SelbsthilfeÊ
kannÊhelfen,ÊdieseÊHerausforderungenÊzuÊmeistern. 
 
DieÊ JubiläumsfeierÊ warÊ nichtÊ nurÊ einÊ RückblickÊ aufÊ 50Ê
JahreÊ Engagement,Ê sondernÊ auchÊ einÊ WeckrufÊ fürÊ dieÊ
Zukunft. 
 
MartinÊG.ÊMüller 
Spektrum-DialyseÊ(GastÊderÊVeranstaltung) 

 
 
 

„DasÊschönsteÊDenkmal,ÊdasÊeinÊ
MenschÊbekommenÊkann,ÊstehtÊ

inÊdenÊHerzenÊ 
derÊMitmenschen.“Ê 

(Albert Schweitzer) 
 
 
 
 
 
 

AmÊ03.07.2024Ê istÊderÊ langjährigeÊDirektorÊderÊKlinikÊ fürÊ
InnereÊ MedizinÊ IV-Ê Nieren-Ê undÊ HochdruckkrankheitenÊ
undÊehemaligeÊärztlicheÊDirektorÊundÊVorstandsvorsitzen-
derÊ desÊ UniversitätsklinikumsÊ desÊ SaarlandesÊ imÊ AlterÊ
vonÊ83ÊJahrenÊverstorben. 
 
Prof.Ê KöhlerÊ lernteÊ ichÊ alsÊ PatientÊ sowieÊ VertreterÊ derÊ
SelbsthilfeÊ amÊ UniversitätsklinikumÊ desÊ SaarlandesÊ inÊ
HomburgÊ kennen.Ê ErÊ warÊ mir,Ê wieÊ allenÊ Patienten,Ê beiÊ
jederÊ BegegnungÊ stetsÊ intensivÊ zugewandt.Ê BegegneteÊ
manÊihmÊinÊderÊKlinikÊoderÊaufÊdemÊCampusÊgingÊerÊnichtÊ
imÊ Professoren-StechschrittÊ anÊ einemÊ vorbei,Ê sondernÊ
hieltÊ anÊ undÊ erkundigteÊ sichÊ nachÊ demÊ Befinden.Ê ErÊ
schenkteÊnichtÊnurÊdenÊPatientenÊdieseÊAufmerksamkeit,Ê
sondernÊauchÊderenÊAngehörigen.Ê 
 
Prof.Ê KöhlerÊ warÊ ArztÊ ausÊ LeidenschaftÊ undÊ suchteÊ denÊ
KontaktÊzuÊseinenÊPatienten.ÊDiesÊtatÊerÊtrotzÊseinenÊzeit-
intensivenÊklinischenÊAufgaben.ÊErÊhatteÊeinÊexzellentesÊ
undÊvielseitigesÊWissen,ÊwomitÊerÊseinenÊPatientenÊmehrÊ
LebensqualitätÊschenkte.Ê 
 
SoÊwussteÊerÊ auchÊgenauÊ aufÊ dieÊ richtigeÊArtÊ denÊMen-
schenÊ inÊ ihrenÊ verletzlichstenÊ MomentenÊ zuÊ begegnenÊ
undÊ sieÊ sicherÊ mitÊ vielÊ ZuwendungÊ undÊ MenschlichkeitÊ
durchÊihreÊgesundheitlichenÊKrisenÊzuÊbegleiten.ÊErÊprak-
tizierteÊmenschlicheÊMedizin,Ê dieÊ erÊ auchÊ anÊ seineÊ Stu-
dentenÊundÊAssistenzärzteÊweitergab.Ê 
 
WichtigÊwarÊihmÊauchÊdieÊengeÊZusammenarbeitÊmitÊallenÊ
Fachrichtungen,ÊdieÊmitÊderÊNephrologieÊundÊTransplan-
tationÊ inÊVerbindungÊstanden.ÊHierÊgabÊesÊauchÊgemein-
sameÊAktivitätenÊ inÊderÊFreizeit,ÊwieÊmanÊesÊ alsÊPatientÊ
ausÊErzählungenÊdesÊmedizinischenÊTeamsÊerfuhr.ÊSeinÊ
FührungsstilÊ formteÊ Ärzte,Ê dieÊ nochÊ heuteÊ nachÊ seinemÊ
VorbildÊMedizinÊpraktizierenÊundÊgleichÊwoÊmanÊsieÊ trifft,Ê
denÊehemaligenÊPatientenÊoffenÊmitÊ InteresseÊundÊHerz-
lichkeitÊ begegnen.Ê ErÊ entwickelteÊ dieÊ NephrologieÊ inÊ
HomburgÊzuÊeinemÊkleinenÊGeheimtipp,ÊwofürÊPatientenÊ
auchÊmalÊvonÊüberÊdenÊGrenzenÊdesÊSaarlandesÊhinausÊ
längereÊ AnreisenÊ zuÊ denÊ hierÊ praktizierendenÊ ÄrztenÊ inÊ

NachrufÊvonÊSpektrumÊ
DialyseÊ 

zumÊTodeÊvonÊ 
ProfessorÊDr.Êmed.Ê

HansÊKöhler 

Stichpunkt Dialyse 
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KaufÊ nahmen.Ê SeinÊNameÊ sowieÊ dieÊ seinerÊ ehemaligenÊ
ÄrzteÊsindÊbisÊheuteÊnichtÊnurÊinÊmirÊtiefÊverwurzelt! 
 
JedochÊwarÊerÊnichtÊnurÊ fürÊseineÊPatientenÊda,ÊsondernÊ
auchÊeinÊFördererÊundÊUnterstützerÊderÊSelbsthilfe.ÊDiesÊ
durfteÊ ichÊ selbstÊ überÊ vieleÊ JahreÊ miterleben.Ê ErÊ nahmÊ
sichÊdieÊZeit,ÊhieltÊbeiÊPatientenveranstaltungenÊVorträgeÊ
undÊ imÊ AnschlussÊ führteÊ erÊ ausführlicheÊGesprächeÊmitÊ
denÊ Teilnehmern.Ê ErÊ warÊ einÊ MedizinerÊ zumÊ Anfassen.Ê
DabeiÊ wussteÊ jeder,Ê welcheÊ großeÊ medizinischeÊ Kory-
phäeÊ erÊ ist.Ê AlsÊMenschÊwarÊ Prof.Ê KöhlerÊ einÊ VorbildÊ inÊ
ToleranzÊundÊHilfsbereitschaft.ÊSeineÊArtÊmachteÊ ihnÊbeiÊ
seinenÊPatientenÊnichtÊnurÊzuÊeinerÊmedizinischenÊGröße,Ê
sondernÊerÊwurdeÊdurchÊseinÊWirkenÊselbstÊeineÊpositiveÊ
TherapieoptionÊamÊPatientenbett.Ê 
 
MitÊdemÊTodeÊvonÊProf.ÊDr.Êmed.ÊHansÊKöhlerÊhatÊnichtÊ
nurÊdieÊMedizinÊeinenÊaußergewöhnlichenÊArztÊverloren,Ê
sondernÊ auchÊ seineÊ ehemaligenÊ PatientenÊ undÊ dieÊ
SelbsthilfeÊeinenÊärztlichenÊFreundÊundÊFörderer.ÊErÊwirdÊ
allen,ÊdieÊmitÊihmÊzusammenarbeitenÊdurftenÊundÊvonÊihmÊ
ärztlichÊ betreutÊwurden,ÊZeitÊ ihresÊ LebensÊ inÊguterÊErin-
nerungÊverbleiben. 
 
MeinÊMitgefühlÊistÊbeiÊseinerÊFamilie,ÊseinenÊAngehörigenÊ
undÊ Freunden,Ê dieÊ einenÊ liebenÊ undÊ vonÊ allenÊ SeitenÊ
hochgeschätztenÊ MenschenÊ undÊ MedizinerÊ fürÊ immerÊ
verlorenÊhaben. 
 
Martin G. Müller 
Spektrum Dialyse Saarbrücken im Juli 2024 
 

 

Am 8. November 2024 feierte das Transplantationszent-
rum der Universitätsklinik des Saarlandes in Homburg 
sein 40-jähriges Bestehen – ein Meilenstein, der in einem 
bewegenden Festakt gewürdigt wurde. Im Rahmen eines 
vielfältigen wie beeindruckenden Programms wurde der 
herausragenden Erfolgsgeschichte und der vielen medi-
zinischen Errungenschaften, die das Zentrum über die 
Jahre geprägt haben gedacht. Es war eine Feier des Pio-
niergeistes und der menschlichen Hingabe, die das 
Transplantationszentrum zu einer lebensrettenden An-
laufstelle für unzählige schwerkranke Menschen über 
Jahre geprägt hat – und die zugleich den Blick nach vor-
ne richtete, voller Hoffnung und Visionen für die Zukunft 
der TransplantationsmedizinÊ. 
 
MitÊStolzÊundÊ tiefemÊRespektÊblicktÊdasÊUniversitätsklini-
kumÊ desÊ SaarlandesÊ (UKS)Ê inÊ HomburgÊ aufÊ vierÊ Jahr-
zehnteÊ medizinischerÊ undÊ menschlicherÊ HingabeÊ imÊ
TransplantationszentrumÊ zurück.ÊDieseÊErfolgsgeschich-
teÊ begannÊ 1984Ê mitÊ derÊ erstenÊ Nierentransplantation,Ê
gefolgtÊvonÊderÊerstenÊLebendspendeÊimÊJahrÊ1991.ÊVisi-
onäreÊ MedizinerÊ hattenÊ damalsÊ denÊ MutÊ undÊ dieÊ Ent-
schlossenheit,Ê dieÊ TransplantationsmedizinÊ imÊ SaarlandÊ
aufzubauen,ÊundÊlegtenÊdenÊGrundsteinÊfürÊeinÊZentrum,Ê
dasÊheuteÊalsÊlebensrettendeÊAnlaufstelleÊfürÊschwerkran-
keÊ MenschenÊ weitÊ überÊ dieÊ LandesgrenzenÊ hinausÊ be-
kanntÊist. 
 
DerÊ AufbauÊ undÊ dieÊ EntwicklungÊ desÊ ZentrumsÊ wärenÊ
ohneÊ dieÊ engeÊ ZusammenarbeitÊ undÊ dasÊ EngagementÊ
derÊ damaligenÊ PioniereÊ –Ê darunterÊ ProfessorÊ GustavÊ
AdolfÊ JutzlerÊ (†),Ê Nephrologe,Ê undÊ ProfessorÊ ManfredÊ
ZieglerÊ(†),ÊUrologeÊ–ÊkaumÊdenkbarÊgewesen.ÊSieÊschu-
fenÊeineÊInstitution,ÊdieÊbisÊheuteÊPatientenÊneueÊLebens-
perspektivenÊ mitÊ einerÊ OrganspendeÊ schenkt.Ê MitÊ derÊ
offiziellenÊAnerkennungÊalsÊTransplantationszentrumÊdesÊ
SaarlandesÊ imÊ JahrÊ 2000Ê nahmÊ dasÊ UKSÊ eineÊ zentraleÊ
RolleÊ inÊ derÊ OrgantransplantationÊ derÊ RegionÊ MitteÊ desÊ
DSO-NetzwerksÊ einÊ –Ê einÊ ZeichenÊ fürÊ dieÊ HingabeÊ undÊ
Kompetenz,ÊdieÊdasÊTeamÊdesÊZentrumsÊseitÊjeherÊinÊdieÊ
VersorgungÊschwerkrankerÊPatientenÊeinbringt. 
 
ÜberÊ dieÊ JahreÊ hinwegÊ hatÊ sichÊ dasÊ AngebotÊ desÊZent-
rumsÊ stetigÊ erweitert:Ê NebenÊ NierentransplantationenÊ
umfasstÊesÊheuteÊProgrammeÊfürÊLungen-ÊundÊHornhaut-
transplantationen.Ê DieÊ engeÊ KooperationÊ mitÊ anderenÊ
FachbereichenÊ ermöglichtÊ eineÊ hochspezialisierteÊ undÊ
zugleichÊmenschlicheÊVersorgung,Ê dieÊ stetsÊ denÊPatien-
tenÊ inÊ denÊMittelpunktÊ stellt.Ê DasÊmodernisierteÊDialyse-
zentrumÊmitÊneuesterÊTechnikÊstehtÊmitÊfürÊdiesenÊAnsatzÊ
undÊbietetÊeineÊUmgebung,ÊdieÊoptimalÊaufÊdieÊBedürfnis-
seÊderÊPatientenÊzugeschnittenÊist. 
 
„DiesesÊJubiläumÊerinnertÊunsÊdaran,ÊwieÊweitÊwirÊgekom-
menÊsind,ÊundÊmotiviertÊuns,ÊweiterÊmutigÊ inÊdieÊZukunftÊ
derÊTransplantationsmedizinÊzuÊgehen“,ÊbetontÊProfessorÊ
DaniloÊFliser,ÊDirektorÊderÊKlinikÊfürÊInnereÊMedizinÊIV.ÊErÊ
hatÊmaßgeblichÊdazuÊbeigetragen,ÊdasÊTransplantations-
zentrumÊ zuÊ einemÊ derÊ führendenÊ seinerÊ ArtÊ zuÊ entwi-
ckeln. 
 
ZuÊ denÊ Geschichten,Ê dieÊ dasÊ ZentrumÊ geprägtÊ haben,Ê
gehörtÊauchÊdieÊvonÊKarinÊRupp,ÊdieÊ1991ÊalsÊersteÊPati-
entinÊ inÊ HomburgÊ eineÊ NierenlebendspendeÊ vonÊ ihrerÊ
MutterÊ erhielt.Ê GeschichtenÊ wieÊ ihre,Ê geprägtÊ vonÊ Hoff-
nungÊundÊDankbarkeit,ÊstehenÊstellvertretendÊ fürÊdieÊun-
zähligenÊ Menschen,Ê derenÊ LebenÊ durchÊ dieÊ ArbeitÊ desÊ
TransplantationszentrumsÊgerettetÊwurden.ÊDerÊunermüd-
licheÊ EinsatzÊ derÊ UKS-MitarbeiterÊ –Ê derÊ Ärzte,Ê PflegerÊ

40	Jahre	Transplantati-
onszentrum	Homburg	–	
Eine	Pioniergeschichte	 
in	der	Transplantati-

onsmedizin 

Stichpunkt Dialyse 

Bildquelle:ÊUweÊKorstÊBundesverbandÊNiereÊe.V. 
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undÊdesÊgesamtenÊTeamsÊimÊHintergrundÊ–ÊistÊeinÊleuch-
tendesÊ BeispielÊ dafür,Ê wasÊ möglichÊ ist,Ê wennÊ medizini-
scheÊExzellenzÊundÊMitgefühlÊHandÊinÊHandÊgehen. 
 
ZumÊ40-jährigenÊJubiläumÊwurdenÊnichtÊnurÊdieÊmedizini-
schenÊFortschritteÊundÊdieÊhartÊerkämpftenÊMeilensteineÊ
desÊTransplantationszentrumsÊgefeiert,ÊsondernÊauchÊdieÊ
Menschen,Ê dieÊ allÊ dasÊ ermöglichen:Ê dieÊ Patienten,Ê dieÊ
VertrauenÊ schenken,Ê dieÊAngehörigen,Ê dieÊ unterstützen,Ê
undÊdasÊengagierteÊTeam,ÊdasÊtäglichÊumÊdasÊLebenÊsei-
nerÊ PatientenÊ kämpft.Ê AberÊ auchÊ denÊ OrganspendernÊ
selbstÊundÊderenÊAngehörigen.ÊAuchÊehemaligeÊMitarbei-
terÊ undÊ DirektorenÊ wieÊ Prof.Ê Dr.Ê med.Ê WalterÊ HörlÊ (†),Ê
Prof.ÊDr.Êmed.ÊHelmutÊRiegel,ÊProf.ÊDr.Êmed.ÊHansÊKöhlerÊ
(†)ÊProf.ÊDr.Êmed.ÊMathiasÊGirndtÊundÊProf.ÊDr.Êmed.ÊUr-
banÊ SesterÊ u.v.m.,Ê dieÊ dasÊ ZentrumÊ mitgeprägtÊ haben,Ê
dürfenÊ inÊ dieserÊ WürdigungÊ undÊ dankbarenÊ ErinnerungÊ
nichtÊvergessenÊwerden. 
 
BeimÊFestaktÊbotenÊnamhafteÊReferentenÊEinblickeÊinÊdieÊ
EntwicklungÊ derÊ TransplantationsmedizinÊ derÊ letztenÊ 40Ê
Jahre.ÊProfessorÊDaniloÊFliser,ÊsprachÊüberÊdieÊFortschrit-
teÊ inÊ derÊ TransplantationsmedizinÊ „gestern,Ê heuteÊ undÊ
morgen“.ÊFrauÊProf.ÊDr.Êmed.ÊMartinaÊSester,ÊLeiterinÊderÊ
AbteilungÊ fürÊ Transplantations-Ê undÊ Infektionsimmunolo-
gie,ÊbeleuchteteÊdieÊEntwicklungenÊinÊderÊForschungÊvonÊ
1984ÊbisÊ2024.ÊProf.ÊDr.Êmed.ÊMichaelÊStöckle,Êehemali-
gerÊ DirektorÊ derÊ KlinikÊ fürÊ UrologieÊ undÊ Kinderurologie,Ê
thematisierteÊdieÊEntwicklungÊoperativerÊMöglichkeitenÊinÊ
derÊ Transplantationschirurgie.Ê DerÊ saarländischeÊ Ge-
sundheitsministerÊDr.ÊMagnusÊJung,ÊUweÊKorstÊvomÊBun-
desverbandÊNiereÊ e.V.Ê undÊ weitereÊGrußrednerÊ würdig-
tenÊdieÊBedeutungÊdesÊZentrums. 
 
EinÊ bewegendesÊ BildÊ botenÊ dieÊ anwesendenÊ Patienten,Ê
dieÊSchilderÊmitÊderÊAufschriftÊderÊAnzahlÊihrerÊgewonne-
nenÊLebensjahre,ÊDankÊderÊMenschen,ÊdieÊsichÊ zuÊLeb-
zeitenÊ fürÊ OrganspendeÊ entschiedenÊ haben,Ê trugenÊ –Ê
eineÊ lebendigeÊErinnerungÊanÊdieÊgeschenktenÊChancenÊ
durchÊ dieÊ erfolgreicheÊ ArbeitÊ desÊ ZentrumsÊ undÊOrgan-
spender. 
 
HeuteÊ wirdÊ dasÊ TransplantationszentrumÊ vonÊ OberarztÊ
Dr.Êmed.ÊDavidÊSchmit,ÊSusanneÊBrehmerÊ(seitÊ33ÊJahreÊ
imÊTeamÊundÊheuteÊTeamleiterin),ÊPetraÊHuberÊundÊInnaÊ
VallarÊmitÊvielÊHerzÊundÊMenschlichkeitÊgeleitet.ÊSieÊsindÊ
esÊauch,ÊdieÊdieÊgroßartigeÊVeranstaltungÊmitÊvielÊEnga-
gementÊ geplantÊ undÊ umgesetztÊ haben.Ê ZumÊ AbschlussÊ
wurdenÊUKS-MitarbeiterÊfürÊ ihrenÊunermüdlichenÊEinsatzÊ
gedankt,Ê bevorÊ derÊ FestaktÊ mitÊ einemÊ kleinenÊ UmtrunkÊ
undÊImbissÊfürÊdieÊGästeÊfeierlichÊendete. 
 
DasÊTransplantationszentrum,ÊdasÊaufÊeineÊsolchÊbedeu-
tendeÊ GeschichteÊ zurückblickt,Ê darfÊ inÊ seinemÊ Fortbe-
standÊnieÊinÊFrageÊgestelltÊwerden.ÊDieÊortsnahe,Êmedizi-
nischÊ hochwertigeÊ undÊ menschlicheÊ VersorgungÊ istÊ fürÊ
PatientenÊ inÊ lebensbedrohlichenÊ SituationenÊ undÊ ihreÊ
AngehörigenÊ unverzichtbar.Ê InÊ ZukunftÊ mussÊ dieserÊ zu-
verlässigeÊFortbestandÊgesichertÊseinÊ–ÊeinÊZentrum,ÊaufÊ
dasÊmanÊsichÊverlassenÊkann,ÊwoÊjederÊnochÊalsÊMenschÊ
gesehenÊwirdÊundÊnichtÊnurÊalsÊBehandlungsfall. 
 
IchÊ gratuliereÊ demÊ TransplantationszentrumÊ HomburgÊ
herzlichÊzumÊ40-jährigenÊBestehen.ÊMögeÊesÊauchÊinÊZu-
kunftÊ vieleÊ MenschenlebenÊ rettenÊ undÊ schwerkrankenÊ
PatientenÊneueÊHoffnungÊschenken. 
 
MartinÊG.ÊMüllerÊÊ 
SpektrumÊDialyse 

Quellenangaben: 
 

· EigeneÊErinnerungenÊausÊ45ÊJahrenÊDialysepatient 

· 75.ÊJahreÊNephrologieÊimÊSaarland 

· EinladungÊzumÊFestakt 

· Medienberichte 

· BildquelleÊUweÊKorst 

DieÊunsichtbareÊVer-
antwortungÊhinterÊ
denÊKulissenÊderÊ 
Dialyseversorgung 

AmÊ 19.Ê NovemberÊ 2024Ê veranstalteteÊ dieÊ FirmaÊ DWA,Ê
einÊ führenderÊ HerstellerÊ vonÊ Wasseraufbereitungsanla-
genÊ fürÊ dieÊ Dialyse,Ê inÊ Ubstadt-WeiherÊ eineÊ besondereÊ
SchulungÊfürÊihreÊBelegschaft.ÊZielÊwarÊes,ÊallenÊMitarbei-
tern,Ê auchÊ jenenÊ inÊ VerwaltungÊ undÊ Produktion,Ê dieÊ im-
menseÊBedeutungÊ ihrerÊArbeitÊ bewusstÊ zuÊmachen.ÊDa-
beiÊstandenÊinsbesondereÊdieÊAuswirkungenÊaufÊdenÊAll-
tagÊ vonÊDialysepatientenÊ imÊMittelpunkt.Ê AlsÊGastrednerÊ
warenÊNicoleÊScherhag,ÊExpertinÊ fürÊdieÊpsychosozialenÊ
AspekteÊ chronischerÊ Erkrankungen,Ê undÊ MartinÊ Müller,Ê
Langzeit-DialysepatientÊ sowieÊ BetreiberÊ derÊ HomepageÊ
SpektrumÊDialyse,Êeingeladen.ÊÊ 
 
NicoleÊScherhag:ÊDieÊemotionaleÊDimensionÊderÊDia-
lyseÊÊ 
 
NicoleÊ ScherhagÊ eröffneteÊ dieÊ VeranstaltungÊ mitÊ einemÊ
bewegendenÊVortrag,ÊderÊdieÊpsychosozialenÊHerausfor-
derungenÊ einerÊ DialysepflichtÊ ausÊ verschiedenenÊ Blick-
winkelnÊbeleuchtete.ÊSieÊ verdeutlichteÊeindrucksvoll,ÊwieÊ
tiefgreifendÊeineÊchronischeÊNierenerkrankungÊdasÊLebenÊ
derÊBetroffenenÊundÊihrerÊFamilienÊprägt.ÊBesondersÊhobÊ
sieÊhervor,ÊwieÊPatientenÊinÊihremÊSelbstwertgefühl,ÊihrerÊ
LebensgestaltungÊundÊihrenÊsozialenÊBeziehungenÊbeein-
trächtigtÊ werden.Ê EinÊ BeispielÊ verdeutlichteÊ diesÊ beson-
dersÊ eindringlich:Ê EsÊ kannÊ vorkommen,Ê dassÊ z.B.Ê eineÊ
ältereÊFrau,ÊdaÊsieÊmorgensÊimÊSeniorenheimÊAbführmit-
telÊerhält,ÊteilsÊweinendÊausÊScharm,ÊohneÊjeglicheÊIntim-
sphäre,Ê inÊ einemÊ SechsbettzimmerÊ vollerÊ MännerÊ aufÊ
eineÊPfanneÊgesetztÊwird,ÊweilÊesÊausÊ finanziellenÊGrün-
denÊanÊeinerÊspanischenÊWandÊfehlt.ÊÊ 
 
„DieÊDialyseÊistÊnichtÊnurÊeineÊmedizinischeÊBehandlung,Ê
sieÊistÊeinÊEingriffÊinÊdasÊgesamteÊLebenÊderÊBetroffenen“,Ê
erklärteÊScherhagÊundÊzeigteÊdamitÊauf,ÊdassÊdieÊThera-
pieÊweitÊüberÊdenÊ reinenÊKlinikÊwieÊPraxenalltagÊhinaus-
geht.Ê DieseÊ EinsichtÊ legteÊ denÊ GrundsteinÊ dafür,Ê denÊ
BlickÊderÊZuhörerÊaufÊdieÊMenschenÊzuÊrichten,ÊdieÊhinterÊ
denÊtechnischenÊProzessenÊstehen.ÊÊ 
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MartinÊMüller:ÊGelebteÊRealitätÊimÊDialogÊmitÊNicoleÊ
ScherhagÊ 
 
MartinÊMüllerÊ nahmÊdieÊ PerspektivenÊ vonÊNicoleÊ Scher-
hagÊaufÊundÊergänzteÊsieÊmitÊseinenÊpersönlichenÊErfah-
rungenÊ ausÊ überÊ 45Ê JahrenÊ Dialyse.Ê ErÊ bestätigteÊ ein-
drucksvollÊ vieleÊ derÊ vonÊ ScherhagÊ geschildertenÊ Belas-
tungenÊundÊuntermauerteÊsieÊmitÊkonkretenÊBeispielenÊ–Ê
sowohlÊausÊderÊBeobachtungÊandererÊPatientenÊalsÊauchÊ
ausÊseinemÊeigenenÊAlltag.ÊÊ 
 
„WasÊFrauÊScherhagÊüberÊdieÊpsychischenÊundÊsozialenÊ
AuswirkungenÊderÊDialyseÊsagte,ÊtrifftÊdenÊKern“,ÊerklärteÊ
Müller.Ê ErÊ verknüpfteÊ dieÊ allgemeineÊ TheorieÊ mitÊ ganzÊ
persönlichenÊ Herausforderungen,Ê etwaÊ derÊ PflegeÊ desÊ
lebensnotwendigenÊ DialyseshuntsÊ oderÊ denÊ täglichenÊ
EinschränkungenÊ durchÊ strikteÊ Diätvorgaben.Ê MüllerÊ
schilderte,ÊwieÊständigeÊÜberwachungÊundÊdieÊAngstÊvorÊ
lebensgefährlichenÊ KomplikationenÊ –Ê wieÊ einemÊ zuÊ ho-
henÊKaliumspiegelÊ–ÊdasÊLebenÊbestimmen.ÊÊ 
 
BeideÊRednerÊbetonten,ÊdassÊdieseÊÄngsteÊoftÊdurchÊdieÊ
mangelndeÊ KenntnisÊ derÊ KrankheitÊ inÊ derÊ GesellschaftÊ
nochÊ verstärktÊ werden.Ê WährendÊ KrebsÊ undÊ DiabetesÊ
allgemeinÊ bekanntÊ sindÊ undÊ emotionaleÊ ResonanzÊ her-
vorrufen,ÊbleibtÊDialyseÊfürÊvieleÊeinÊabstraktesÊKonzept.ÊÊ 
 
WennÊTechnikÊversagt:ÊEinÊgemeinsamerÊAppellÊ 
 
EinÊ zentralerÊ Aspekt,Ê denÊ sowohlÊ NicoleÊ ScherhagÊ alsÊ
auchÊ MartinÊ MüllerÊ hervorhoben,Ê warÊ dieÊ AbhängigkeitÊ
derÊ PatientenÊ vonÊ einerÊ zuverlässigenÊ technischenÊ Ver-
sorgung.ÊScherhagÊerläuterte,ÊdassÊeinÊAusfallÊderÊzent-
ralenÊ WasseraufbereitungÊ nichtÊ nurÊ dieÊ BehandlungÊ
selbstÊunterbricht,ÊsondernÊeineÊKetteÊvonÊProblemenÊfürÊ
Patienten,ÊPersonalÊundÊdasÊsozialeÊUmfeldÊauslöst.ÊÊ 
 
MüllerÊ ergänzteÊ diesenÊPunktÊmitÊ eindrucksvollenÊSchil-
derungenÊausÊ derÊPraxis:Ê „WennÊalleÊDialysemaschinenÊ
plötzlichÊAlarmÊschlagen,ÊentstehtÊeinÊGefühlÊderÊPanikÊ–Ê
sowohlÊbeiÊdenÊPatientenÊalsÊauchÊbeimÊPersonal.“ÊVonÊ
einemÊMomentÊaufÊdenÊanderenÊistÊallesÊanders.ÊWoÊmanÊ
sichÊebenÊnochÊmitÊLesenÊoderÊFernsehenÊvonÊderÊThe-
rapieÊ abzulenkenÊ versuchte,Ê herrschenÊ plötzlichÊ HektikÊ
undÊVerunsicherung.ÊÊ 
 
BeideÊ RednerÊ betonten,Ê wieÊ wichtigÊ derÊ schnelleÊ undÊ
kompetenteÊ EinsatzÊ vonÊ TechnikernÊ ist,Ê umÊ solcheÊ Kri-
sensituationenÊ zuÊ bewältigen.Ê MüllerÊ verdeutlichte:Ê
„WennÊ dieÊMitarbeiterÊ derÊ DWAÊ inÊ solchenÊ FällenÊ nichtÊ
schnellÊ vorÊOrtÊ sind,Ê kannÊderÊgesamteÊAblaufÊ inÊeinemÊ
DialysezentrumÊ zusammenbrechen.Ê IhreÊ ArbeitÊ rettetÊ
täglichÊ Leben,ÊauchÊwennÊdasÊnichtÊ immerÊ sichtbarÊ ist.“Ê
NicoleÊScherhagÊstimmteÊzuÊundÊhobÊhervor,ÊdassÊsolcheÊ
technischenÊLeistungenÊoftÊunterschätztÊwerden,ÊobwohlÊ
sieÊdieÊBasisÊfürÊdieÊmedizinischeÊVersorgungÊdarstellen.ÊÊ 
 
DieÊKraftÊdesÊDialogsÊÊ 
 
DieÊKombinationÊausÊtheoretischemÊFachwissenÊundÊge-
lebterÊ ErfahrungÊmachteÊ dieÊ VeranstaltungÊ zuÊ einerÊ be-
sonderenÊLernerfahrungÊ fürÊdieÊMitarbeiterÊderÊDWA.Ê InÊ
derÊ anschließendenÊ DiskussionÊ zeigteÊ sich,Ê dassÊ vieleÊ
derÊ AnwesendenÊ durchÊ dieÊ VorträgeÊ vonÊ NicoleÊ Scher-
hagÊundÊMartinÊMüllerÊ eineÊneueÊWertschätzungÊ fürÊ dieÊ
BedeutungÊihrerÊArbeitÊgewannen.ÊÊ 
 
HerrÊ Kneusels,Ê derÊ dieÊ VeranstaltungÊ organisiertÊ hatte,Ê
fassteÊesÊtreffendÊzusammen:Ê„SieÊhabenÊunsÊdieÊAugenÊ

geöffnet.ÊUnsereÊMitarbeiterÊ verstehenÊ jetztÊ besser,Ê wa-
rumÊ ihreÊArbeitÊsoÊwichtigÊ istÊundÊwelcheÊVerantwortungÊ
sieÊtragen.“ÊÊ 
 
Fazit:ÊTechnikÊtrifftÊMenschlichkeitÊ 
 
DieÊ VeranstaltungÊ beiÊ DWAÊ hatÊ gezeigt,Ê wieÊ wichtigÊ esÊ
ist,Ê BrückenÊ zwischenÊ TechnikÊ undÊ MenschlichkeitÊ zuÊ
bauen.Ê SowohlÊ NicoleÊ ScherhagÊ alsÊ auchÊMartinÊMüllerÊ
habenÊeindrucksvollÊverdeutlicht,ÊdassÊhinterÊjederÊFunk-
tionÊ einerÊWasseraufbereitungsanlageÊ einÊ PatientÊ steht,Ê
dessenÊ LebenÊ davonÊ abhängt.Ê DerÊ AnsatzÊ derÊ DWA,Ê
nichtÊnurÊaufÊdasÊ„Wie“,ÊsondernÊauchÊaufÊdasÊ „Warum“Ê
derÊ eigenenÊ ArbeitÊ zuÊ schauen,Ê setztÊ MaßstäbeÊ undÊ
zeigt,ÊwieÊsinnvollÊesÊist,ÊTechnikÊundÊMenschlichkeitÊmit-
einanderÊzuÊverbinden.ÊÊ 
 
DieÊFirmaÊDWAÊistÊhierÊeinÊ leuchtendesÊVorbild.ÊEinÊbe-
sondererÊ DankÊ gehtÊ anÊ GeschäftsführerÊ HendrikÊ Kneu-
selsÊ fürÊ dieÊ OrganisationÊ dieserÊ großartigenÊ Veranstal-
tungÊundÊanÊNicoleÊScherhagÊ fürÊ dieÊhervorragendeÊge-
meinsameÊTeamleistung.ÊÊ 
 
 
MartinÊG.ÊMüllerÊ 
SpektrumÊDialyseÊ 

DialysezeitÊ-Ê 
FragestellungÊundÊ 
DiskussionÊinÊderÊ 
Facebook-GruppeÊ
„Nierenkrank“ 

 
Dialysezeit:ÊMehrÊalsÊnurÊMinutenÊaufÊderÊUhr 
 
InÊDiskussionenÊumÊdieÊoptimaleÊDialysezeitÊgeratenÊheu-
teÊbesondersÊjüngereÊPatientenÊ inÊdenÊFokus,ÊdieÊhäufigÊ
kürzereÊ BehandlungszeitenÊ bevorzugen.Ê DiesÊ stehtÊ imÊ
KontrastÊzuÊdenÊErfahrungenÊvonÊLangzeitpatientenÊundÊ
medizinischenÊ Erkenntnissen,Ê dieÊ seitÊ JahrzehntenÊ dieÊ
VorteileÊ längererÊDialysezeitenÊbelegen.ÊDochÊwarumÊ istÊ
diesÊsoÊbedeutend? 
 
LängereÊDialysezeitÊ–Ê einÊSchlüsselÊ zuÊLebensquali-
tätÊundÊGesundheit 
 
EineÊ DialyseÊ kannÊ niemalsÊ vollständigÊ dieÊ FunktionÊ ge-
sunderÊNierenÊersetzen.ÊWährendÊdieseÊ24ÊStundenÊtäg-
lichÊarbeiten,ÊschafftÊdieÊDialyseÊnurÊwenigeÊStundenÊproÊ
Woche.ÊDasÊbedeutet,ÊdassÊvieleÊStoffwechselgifteÊnichtÊ
vollständigÊ entferntÊ werdenÊ können,Ê wennÊ dieÊ Behand-
lungszeitÊzuÊkurzÊist.ÊÜberÊJahreÊhinwegÊkönnenÊsichÊdie-
seÊSubstanzenÊimÊKörperÊanreichernÊundÊzuÊirreversiblenÊ
SchädenÊführen,ÊwieÊHerz-Kreislauf-Erkrankungen,ÊPoly-
neuropathienÊ oderÊ anderenÊ schwerenÊ Nebenwirkungen.Ê
LängereÊSitzungenÊverbessernÊdieÊEntgiftung,ÊreduzierenÊ
dieÊ BelastungÊ fürÊ denÊ KörperÊ undÊ wirkenÊ Nebenerkran-
kungenÊentgegen. 
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EinflussÊaufÊdieÊNierentransplantation 
 
FürÊ Patienten,Ê dieÊ aufÊ eineÊ TransplantationÊ hoffen,Ê istÊ
eineÊumfassendeÊEntgiftungÊessenziell.ÊEineÊguteÊDialy-
sequalitätÊkannÊdenÊallgemeinenÊGesundheitszustandÊsoÊ
stabilisieren,Ê dassÊ dieÊ ChancenÊ aufÊ eineÊ erfolgreicheÊ
TransplantationÊsteigen.ÊKurzeÊBehandlungszeitenÊhinge-
genÊ bergenÊ dasÊ Risiko,Ê dassÊ sichÊ derÊ ZustandÊ ver-
schlechtertÊ undÊ eineÊ TransplantationÊ wenigerÊ erfolgver-
sprechendÊwirdÊoderÊgarÊnichtÊmehrÊmöglichÊist. 
 
WarumÊ hinterfragenÊ jüngereÊ PatientenÊ dieÊ längereÊ
Dialyse? 
 
TrotzÊdieserÊVorteileÊentscheidenÊsichÊvieleÊ jüngereÊDia-
lysepatientenÊ heuteÊ bewusstÊ gegenÊ längereÊ Behand-
lungszeitenÊ insbesondereÊ imÊUrlaub.ÊDerÊ FokusÊ scheintÊ
verstärktÊ aufÊeinerÊkurzfristigen,ÊmöglichstÊgeringenÊEin-
schränkungÊ desÊAlltagsÊ zuÊ liegenÊ –ÊmitÊ demÊArgument,Ê
dassÊ guteÊ LaborwerteÊ ausreichendÊ seien.Ê DieseÊ Denk-
weiseÊ ignoriertÊ jedochÊ oftÊ dieÊ langfristigenÊ Konsequen-
zen.Ê DerÊ SatzÊ „DialysezeitÊ istÊ Lebenszeit“Ê verdeutlicht,Ê
dassÊjedeÊStundeÊmehrÊanÊderÊMaschineÊletztlichÊderÊei-
genenÊGesundheitÊundÊLebensqualitätÊdient. 
 
EineÊRückbesinnungÊaufÊdasÊWesentliche 
 
DieÊBehandlungÊmitÊderÊDialyseÊerfordertÊ Interesse,ÊDis-
ziplinÊ undÊ denÊ Willen,Ê dieÊ eigeneÊ TherapieÊ imÊ Heimat-
zentrumÊwieÊinÊderÊUrlaubsdialyseÊaktivÊzuÊgestalten.ÊDieÊ
Haltung,ÊdieÊDialyseÊnurÊalsÊlästigeÊPflichtÊzuÊbetrachten,Ê
dieÊmöglichstÊ schnellÊ erledigtÊ seinÊ soll,Ê istÊ rückwärtsge-
wandt.Ê EsÊ liegtÊ anÊ denÊ PatientenÊ selbst,Ê ihreÊ TherapieÊ
mitzugestaltenÊundÊdieÊlangfristigenÊVorteileÊzuÊerkennen.Ê
EinÊLebenÊmitÊwenigerÊEinschränkungenÊundÊeinemÊbes-
serenÊGesundheitszustandÊ istÊ dasÊ ZielÊ –Ê dochÊ dafürÊ istÊ
einÊBlickÊnachÊvornÊundÊdieÊBereitschaftÊzuÊeinerÊoptima-
lenÊBehandlungÊerforderlich. 
 
MitÊderÊEinsicht,ÊdassÊdieÊDialyseÊmehrÊistÊalsÊreineÊMa-
schinenzeit,Ê kannÊ derÊ FokusÊwiederÊ aufÊ eineÊ bestmögli-
cheÊVersorgungÊgelegtÊwerden.ÊDennÊwasÊheuteÊalsÊklei-
neÊEinschränkungÊempfundenÊwird,ÊkannÊ langfristigÊgro-
ßeÊVorteileÊfürÊdieÊLebensqualitätÊbedeuten.ÊDochÊwieÊdieÊ
RealitätÊ klingt,Ê zeigtÊ eineÊ FrageÊ wieÊ AntwortenÊ ausÊ derÊ
Facebook-GruppeÊ „Nierenkrank“Ê (5200Ê Mitglieder)Ê inÊ
2024Ê... 
 
3ÊODERÊ4ÊSTUNDENÊDIALYSEÊ? 
 
FrageÊeinesÊMitgliedes: 
 
Brauche Eure Hilfe Communaty Mitglieder oder Nephro-
logen falls anwesend. Ich bin 57 seit 7 Jahren an der Di-
alyse Mo Mi und Fr je 4 Stunden, habe immer 2,5 Liter 
dabei. Blutbild gut, letzten Monat Herzverödung bei mir 
seitdem top Blutdruck ! In meinem Zimmer sind alle über 
80 Jahre alt, die Dame hatte vor 7 Tagen Herzinfarkt ist 
aber wieder da eh und je wird sie 3 Stunden dialysiert. 
Ein Herr neben mir schwer Herzkrank selbe Menge dabei 
wird immer nur 3 Stunden dialysiert. Wieso wird mir im-
mer empfohlen in meinem Urlaub im September immer 4 
Stunden zu dialysieren ! Ich verstehe das nicht ? Ich will 
im Urlaub was erleben!!!! Also 3 Stunden, alles schon 
geregelt auch Fluss 300, würdet ihr mir zustimmen oder 
Einwände ? Danke für Eure Nachricht liebe Leidensge-
nossen und Ärzte, falls ihr da seit bitte ich um Kommen-
tare.  
 

AntwortenÊandererÊPatientenÊallesÊanonymisiert:Ê 
 

· DialyseÊ ZeitÊ istÊ Lebenszeit!Ê AufÊ dieÊ eineÊ StundeÊ
kommtÊesÊdochÊwirklichÊnichtÊanÊoder? 

 

· KommtÊdraufÊanÊwieÊ langÊ derÊUrlaubÊ ist.Ê AberÊ fürÊ
neÊWocheÊgehtÊ auchÊmalÊ 3ÊStunden.ÊObwohlÊmirÊ
dasÊzuÊwenigÊwäre.ÊAberÊichÊmacheÊauchÊgenerellÊ
5Ê StundenÊ undÊ amÊ FreitagÊ manchmalÊ sogarÊ 6Ê
Stunden. 

 

· EsÊ kommtÊ alleineÊ aufÊ deineÊ BlutwerteÊ undÊ demÊ
WasserÊwasÊduÊmitbringstÊan. 

 

· AuchÊ wennÊ ichÊ jetztÊ gesteinigtÊ werde,Ê duÊ kennstÊ
deinenÊKörperÊamÊbestenÊ 

 

· LautÊÄrzteÊsollÊichÊauchÊdreiÊmalÊ4ÊStundenÊ 
 

· IchÊlasseÊabÊundÊzuÊausfallenÊeinmalÊundÊdieÊWerteÊ
habenÊsichÊverbessert 

 

· AlsÊDialysepatientÊ sollteÊmanÊheuteÊ fürÊ jedeÊMög-
lichkeit,Ê längerÊ dialysierenÊ zuÊ können,Ê dankbarÊ
sein,Ê dennÊ dieÊ DialyseÊ entferntÊ auchÊ vieleÊ Stoffe,Ê
dieÊ manÊ garÊ nichtÊ messenÊ kann.Ê DasÊ wissenÊ wirÊ
schonÊseitÊmehrÊalsÊ30ÊJahren.ÊDieseÊStoffeÊführenÊ
jedochÊzuÊLangzeitfolgen,ÊdieÊnichtÊmehrÊreparabelÊ
sind,ÊsobaldÊsieÊsichÊimÊKörperÊeingelagertÊhaben.Ê
LeiderÊ istÊ esÊ heuteÊ oftÊ so,Ê dassÊ dieÊSinnhaftigkeitÊ
einerÊgutenÊDialysebehandlungÊkaumÊnochÊvermit-
teltÊwird.ÊDasÊ führtÊdannÊ leiderÊ zuÊ fürÊmichÊunver-
ständlichenÊ Fragen,Ê dieÊ inÊ dieserÊ FormÊ früherÊ nieÊ
aufgetretenÊwären.ÊDreiÊStundenÊDialyseÊ beiÊ älte-
renÊMenschenÊ sindÊ zwar,Ê wieÊ manÊ immerÊ wiederÊ
hört,Ê inzwischenÊanÊvielenÊOrtenÊüblichÊ–ÊaberÊka-
tastrophal.ÊManÊmussÊsichÊalsÊPatientÊklarÊmachen:Ê
DieÊgesundenÊNierenÊfilternÊamÊTagÊetwaÊ180.000Ê
LiterÊBlut,ÊwährendÊdieÊDialyseÊ inÊderÊWocheÊeineÊ
FiltermengeÊ vonÊ 180.000Ê bisÊ ca.Ê 250.000Ê LiternÊ
BlutÊ erreicht.Ê IchÊ denke,Ê dassÊ dieseÊ ZahlenÊ ver-
deutlichen,ÊwieÊwenigÊdieÊDialyseÊ imÊVergleichÊzurÊ
normalenÊ NierenleistungÊ leistenÊ kann.Ê VieleÊ Gift-
stoffeÊverbleibenÊimÊKörperÊundÊführenÊfrüherÊoderÊ
späterÊ zuÊ Nebenerkrankungen.Ê DieseÊ Nebenwir-
kungenÊ kannÊmanÊnurÊmitÊ ausreichenderÊDialyse-
zeit,ÊhohemÊBlutflussÊundÊDialysatflussÊminimieren.Ê
EbensoÊistÊesÊwichtig,ÊaufÊdenÊPhosphatspiegelÊzuÊ
achtenÊ undÊ nichtÊ ständigÊ mitÊ überÊ 2Ê KilogrammÊ
GewichtszunahmeÊzurÊDialyseÊzuÊkommen.ÊInÊmei-
nenÊ45ÊJahrenÊDialyseÊhabeÊ ichÊerlebt,ÊdassÊPati-
enten,Ê dieÊ sichÊ inÊ diesenÊ BereichenÊ nichtÊ diszipli-
nierenÊkonnten,ÊoftÊnichtÊlangeÊüberlebten.ÊIchÊden-
ke,Ê auchÊKollegen,Ê dieÊ ebenfallsÊ soÊ langeÊmitÊ derÊ
DialyseÊleben,ÊwerdenÊdiesÊbestätigen.ÊEsÊerfordertÊ
vielÊDisziplin,ÊwennÊmanÊmitÊderÊDialyseÊüberÊvieleÊ
JahreÊ eineÊ guteÊ LebensqualitätÊ erhaltenÊ möchte.Ê
DasÊ FataleÊ ist,Ê dassÊ manÊ anfangsÊ kaumÊ etwasÊ
spürtÊundÊsichÊdurchÊkurzeÊDialysezeitenÊoderÊge-
legentlichesÊAuslassenÊsicherÊfühlenÊkann.ÊAufÊlan-
geÊSichtÊ jedochÊ…ÊEineÊ guteÊDialysequalitätÊ trägtÊ
überÊJahreÊdazuÊbei,ÊdassÊmanÊinÊbestemÊZustandÊ
fürÊ eineÊNierentransplantationÊ ist,Ê wennÊ derÊAnrufÊ
kommt.Ê DerÊ MerksatzÊ „DialysezeitÊ =Ê Lebenszeit“Ê
giltÊ seitÊ 50Ê JahrenÊ undÊ wirdÊ auchÊ weiterhinÊ seineÊ
BedeutungÊbehalten.ÊHierÊderÊLinkÊzuÊmeinemÊArti-
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kel,ÊderÊdenÊSinnÊeinerÊlängerenÊDialyseÊausführli-
cherÊ erklärenÊ sollte.Ê https://www.spektrum-
dialyse.de/dialyse/Ê 

 

· DasÊ stimmtÊ habeÊ auchÊ PolyneuropathieÊ bekom-
menÊ(denkeÊdurchÊdieÊDialyse)ÊaberÊUrsacheÊmussÊ
nochÊgeklärtÊwerden 

 

· NunÊ fahreÊ ichÊseitÊ2015ÊmalÊwiederÊ inÊUrlaubÊundÊ
dassÊnachÊFlorida.ÊIchÊglaubeÊichÊmachÊ3ÊMoÊ3ÊMiÊ
undÊ4ÊFr.ÊIchÊkenneÊjaÊmeinenÊKörper.ÊSindÊjaÊnurÊ
14ÊTage. 

 

· WennÊ sieÊ dieÊmehrÊ StdÊ empfehlenÊ dannÊ scheinstÊ
duÊnochÊnichtÊkurzÊvormÊTodÊzuÊstehen!ÊSehrÊalteÊ
PatientenÊdieÊehÊnichtÊmehrÊsoÊneÊhoheÊLebenser-
wartungÊ habenÊ kannÊ manÊ daÊ bissleÊ schonenderÊ
durchÊverkürzteÊZeitÊdialysieren.ÊAlsoÊseheÊesÊpo-
sitiv! 

 

· WievielÊ StundenÊ arbeitetÊ dieÊ NiereÊ beiÊ einemÊ ge-
sundenÊ Menschen?Ê 24Ê Std.Ê amÊ Tag!!!Ê WievielÊ
StundenÊarbeitetÊ dieÊNiereÊ beiÊ einemÊDialysepati-
enten?Ê12ÊStd.ÊinÊderÊWoche!!! 

 

· SieÊ habenÊ AlleÊmitÊ IhrenÊ AussagenÊRecht.Ê Trotz-
demÊ habÊ ichÊ imÊUrlaubÊ auchÊ immerÊ gefalschtÊmitÊ

jederÊStundeÊ DuÊbistÊ jaÊnichtÊ fürÊ immerÊ inÊUr-
laubÊundÊsoÊlangeÊduÊselbstÊvernünftigÊbistÊbeiÊzu-
vielÊWasserÊundÊautomatischÊlängerÊbleibstÊfindÊichÊ
dasÊnichtÊextrem.ÊWennÊdieÊWerteÊdasÊnichtÊvertre-

tenÊ lassenÊesÊdieÊÄrzteÊautomatischÊnichtÊzu.Ê Ê
BevorÊ ichÊ jetztÊ böseÊAntwortenÊbekommÊseitÊ nett,Ê

genießtÊdenÊTagÊundÊdasÊWetterÊ  
 

· IchÊdenkeÊauchÊfürÊeinÊpaarÊDialysenÊgehtÊdieÊWeltÊ
nichtÊ unter.Ê DaÊ kannÊ manÊ dasÊ schonÊ malÊ ent-
spannterÊsehen. 

 

· BinÊjetztÊ13ÊJahreÊdabei.ÊIchÊmacheÊimÊUrlaubÊnurÊ
3ÊStunden.ÊMussÊdazuÊsagen,ÊdassÊichÊnochÊvolleÊ
AusscheidungÊ habe,Ê ichÊ entgifteÊ nurÊ nicht.Ê Blut-
druckÊistÊimmerÊimÊNormbereich.ÊKeinerleiÊKalium-Ê
undÊPhosphatprobleme.ÊDieÊ3ÊStundenÊ imÊUrlaubÊ
habeÊichÊmirÊaberÊauchÊvomÊArztÊabsegnenÊlassen.Ê
OhneÊ seineÊ ZustimmungÊwürdeÊ ichÊ esÊ aberÊ nichtÊ
machen.ÊManÊmussÊabwägen,ÊwasÊ fürÊeinenÊbes-
serÊist. 

 

· JeÊ längerÊdieÊDialysezeitÊumsoÊbesserÊ istÊdieÊEnt-
giftung! 

 

· IchÊmacheÊ4ÊStdÊDialyseÊ.ÊMeineÊWerteÊundÊmeineÊ
ÄrzteÊ sagenÊ dassÊ passtÊ .Ê IchÊ gehöreÊ daÊ zuÊ derÊ
FraktionÊ:ÊwennsÊreichtÊmachÊichÊauchÊnichtÊlängerÊ

Ê ImÊ UrlaubÊ dasÊ gleicheÊ .Ê IchÊ habeÊ aberÊ
auchÊkeineÊAusscheidungÊmehrÊ,ÊmüssteÊmichÊbeiÊ
3ÊStundenÊDiaÊmitÊEssenÊundÊTrinkenÊnochÊmehrÊ
einschränkenÊ .ÊWillÊ ichÊ nicht.Ê IchÊ denkeÊ einÊ biss-
chenÊ sollteÊ manÊ sichÊ selbstÊ einschätzenÊ könnenÊ

 

· genauÊsoÊseheÊichÊ3sÊauch.ÊManÊmussÊaufÊseinenÊ
KörperÊachten! 

 

· BeiÊ unsÊ istÊ dasÊ minimumÊ 3xÊ 4,1Ê Std......wenigerÊ
mussÊvomÊArztÊgegenüberÊderÊKKÊbegründetÊwer-
denÊundÊdasÊmachenÊsieÊnicht. 

 

· MachÊeinfachÊ deineÊ 4Ê h,Ê ichÊ binÊ auchÊ zurÊ ZeitÊ imÊ
UrlaubÊ undÊ daÊ wirdÊ dasÊ genausoÊ gemachtÊwieÊ inÊ
meinenÊDialyseÊZentrumÊzuÊHause. 

 

· ichÊmacheÊseitÊvielenÊJahrenÊ3xÊdieÊWocheÊ5ÊStun-
denÊundÊmussÊmichÊmitÊEssen,ÊalsoÊDiät,ÊundÊauchÊ
TrinkenÊ(max.Ê3ÊLiter)ÊkaumÊeinschränken.ÊDarüberÊ
hinausÊ gehtÊ esÊ mirÊ anÊ denÊ dialysefreienÊ TagenÊ
deutlichÊbesser. 

 

· DieÊDialyseÊersetztÊMAXIMALÊ20%ÊderÊNierenfunk-
tion.ÊDasÊistÊbeiÊmirÊvermutlichÊso,ÊichÊmachÊ(95kg)Ê
5malÊdieÊWocheÊ3:30h.ÊAlsoÊ17,5h/Woche.ÊDasÊistÊ
ziemlichÊ gut,Ê gehtÊ aberÊ nurÊ mitÊ Heim-HämoÊ oderÊ
Nachtdia.ÊÜberhauptÊnurÊ3malÊdieÊWocheÊzuÊdialy-
sieren,Ê alsoÊ mitÊ einerÊ langenÊ PauseÊ amÊ WE,Ê istÊ
medizinischÊ kaumÊ vertretbar.Ê EigentlichÊ müsstestÊ
duÊinÊdieserÊZeitÊwirklichÊstrengeÊDiätÊmachen.ÊUndÊ
dannÊ auchÊ nochÊ nurÊ 4h?Ê WasÊ wiegstÊ du?Ê WasÊ
machstÊ duÊ so?Ê BewegstÊ duÊ dichÊ einigermaßen,Ê
wasÊ duÊ unbedingtÊ tunÊ solltest?Ê Bedenke,Ê dassÊ
80jährigeÊmeistÊvielÊleichterÊsindÊundÊeinenÊgegen-
überÊ JüngerenÊ starkÊ eingeschränktenÊ Stoffwech-
selnÊ haben.Ê WennÊ duÊ einÊ GewichtÊ hastÊ wieÊ einÊ
80jähriger,Ê isstÊ wieÊ einÊ 80jährigerÊ undÊ dichÊ be-
wegstÊwieÊeinÊ80jähriger,ÊkannstÊduÊauchÊdialysie-
renÊwieÊeinÊ80jähriger.ÊDannÊhastÊduÊaberÊauchÊdieÊ
LebenserwartungÊeinesÊ80jährigen. 

 
FragestellerÊzumÊAbschluss: 
 
AlsoÊ habÊ verstandenÊ Dialysezeit=Lebenszeit.Ê AberÊ 14Ê
TageÊgehenÊrumÊundÊdannÊwerdeÊichÊwiederÊnormalÊdia-
lysiert,ÊimÊUrlaubÊerlaubeÊichÊmirÊeinÊwenigÊzuÊschludern. 
 
 

 
 

„DasÊGeheimnisÊderÊStärkeÊliegtÊ
nichtÊdarin,ÊwasÊwirÊtragen,ÊÊÊÊÊÊÊÊ

sondernÊdarin,ÊwieÊwirÊunsÊselbstÊ
tragen,ÊwennÊdasÊLebenÊschwerÊ

wird.“ 
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InÊderÊGruppeÊ„Nierenkrank“ÊversuchenÊwirÊdieÊMeinungs
-Ê undÊ EmpfindungslageÊ unsererÊ MitgliederÊ regelmäßigÊ
abzufragen.Ê DurchÊ gezielteÊ UmfragenÊ zuÊ ThemenÊ wieÊ
Dialyseabläufe,Ê TransplantationserfahrungenÊ oderÊ ande-
renÊrelevantenÊAspektenÊerhaltenÊwirÊeinenÊÜberblickÊwieÊ
breitesÊ Stimmungsbild,Ê dasÊ unsÊ hilft,Ê dieÊ ProblemeÊ undÊ
HerausforderungenÊderÊPatientenÊbesserÊzuÊverstehen. 
 
DieseÊRückmeldungenÊermöglichenÊesÊmirÊmitÊSpektrumÊ
Dialyse,ÊgezieltÊaufÊSchwierigkeitenÊeinzugehenÊundÊfun-
diertÊArgumenteÊzuÊentwickeln,ÊumÊbeiÊBedarfÊVerbesse-
rungenÊzuÊunterstützen.ÊJedeÊTeilnahmeÊanÊunserenÊUm-
fragenÊ istÊ freiwillig,Ê leistetÊ aberÊeinenÊwertvollenÊBeitrag,Ê
umÊ dieÊ StimmeÊ derÊ BetroffenenÊ hörbarÊ zuÊmachenÊ undÊ
gemeinsamÊanÊLösungen,ÊauchÊmitÊPartnern,ÊzuÊarbeiten. 
 
HierÊeinÊÜberblickÊüberÊdieÊUmfragenÊdesÊJahresÊ2024 

UmfragenÊ2024ÊinÊderÊ
Facebook-Gruppe 
„Nierenkrank“ 
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InÊderÊRubrikÊ„NephroÊNews“ÊbieteÊichÊIhnenÊeineÊumfas-
sendeÊSammlungÊaktuellerÊMeldungenÊausÊderÊMedizin-Ê
undÊ Fachpresse,Ê dieÊ speziellÊ fürÊ MenschenÊ mitÊ chroni-
schenÊ Nierenerkrankungen,Ê AngehörigeÊ undÊ medizini-
schesÊFachpersonalÊ relevantÊ sind.ÊMeineÊÜbersichtÊum-
fasstÊeineÊVielzahlÊanÊArtikeln,ÊStudienÊundÊBerichten,ÊdieÊ
regelmäßigÊaktualisiertÊwerden,ÊumÊstetsÊaufÊdemÊneues-
tenÊStandÊzuÊbleiben. 
 
MitÊdieserÊbreitenÊAuswahlÊmöchteÊichÊnichtÊnurÊinformie-
ren,Ê sondernÊ auchÊ denÊAustauschÊ undÊ dasÊ VerständnisÊ
fürÊ aktuelleÊ EntwicklungenÊ inÊ derÊ NephrologieÊ fördern.Ê
NutzenÊ SieÊ dieseÊ RubrikÊ alsÊ verlässlicheÊ Informations-
quelleÊfürÊfundierteÊEinblickeÊinÊdieÊWeltÊderÊNierenmedi-
zin.Ê Link:Ê https://www.spektrum-dialyse.de/nephro-
presseschau/Ê 
 
HierÊausgewählteÊMeldungenÊdesÊJahresÊ2024. 

Aldosteron-synthase-inhibitorÊvermindertÊAlbuminu-
rieÊbeiÊchronischenÊNierenerkrankungenÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Quelle:ÊDeutschesÊÄrzteblatt,Ê05.01.2024 

Spokane/WashingtonÊ–ÊChronischeÊNierenerkrankungenÊ
gehörenÊzuÊdenÊmöglichenÊEinsatzgebietenÊvonÊAldoste-

ron-synthase-Inhibitoren.ÊDerÊWirkstoffkandidatÊBIÊ
690517ÊhatÊinÊeinerÊPhase-2-StudieÊdieÊnephro-protektiveÊ
WirkungÊeinesÊACE-InhibitorsÊoderÊSartansÊverbessertÊ
undÊeineÊdeutlicheÊReduktionÊderÊAlbumin-AusscheidungÊ
mitÊdemÊUrinÊerzielt.ÊInÊKombinationÊmitÊdemÊSGLT-2-
HemmerÊEmpagliflozin,ÊderÊebenfallsÊeineÊnephroprotek-
tiveÊWirkungÊhat,ÊwurdeÊeinÊAnstiegÊderÊKaliumspiegelÊ
weitgehendÊvermieden.ÊDieÊErgebnisse,ÊdieÊimÊNovem-
berÊbereitsÊaufÊderÊTagungÊ„KidneyÊWeekÊ2023“ÊderÊ
AmericanÊSocietyÊofÊNephrologyÊvorgestelltÊwurden,ÊsindÊ
jetztÊimÊLancetÊ(2023;ÊDOI:Ê10.1016/S0140-6736(23)
02408-X)Êerschienen. 

LesenÊSieÊhierÊmehr:Êhttps://www.aerzteblatt.de/
nachrichten/148141/Aldosteronsynthaseinhibitor-
vermindert-Albuminurie-bei-chronischen-
Nierenerkrankungen?
rt=8b96e781e3c25cfad85171e6c53fbc9eÊÊÊÊÊ 
 
Ê 
KinderÊmitÊakutemÊNierenversagenÊbrauchenÊschnel-
lerÊeineÊNierenersatztherapieÊalsÊErwachseneÊ 
Quelle:ÊDeutschesÊÄrzteblatt,Ê13.02.2024 
 
BeiÊKindernÊundÊjungenÊErwachsenenÊmitÊakutemÊNieren-
versagenÊ (AKI)Ê oderÊ VolumenüberlastungÊ sollteÊ mitÊ derÊ
kontinuierlichenÊ NierenersatztherapieÊ nichtÊ zuÊ langeÊ ge-
wartetÊ werden.Ê BereitsÊ VerzögerungenÊ vonÊ einemÊ TagÊ
lassenÊdasÊRisikoÊ fürÊ negativeÊOutcomes,Ê insbesondereÊ
denÊTod,Êansteigen,ÊwieÊeineÊUS-StudieÊinÊJAMA Network 
OpenÊ zeigtÊ (2023:Ê DOI:Ê 10.1001/
jamanetworkopen.2023.49871).Ê 
 
Link:Ê Ê https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/148431/
Kinder-mit-akutem-Nierenversagen-brauchen-schneller-
eine-Nierenersatztherapie-als-Erwachsene?
rt=8b96e781e3c25cfad85171e6c53fbc9eÊ 
 
 
ErsteÊLupus-PatientinÊinÊMainzÊerfolgreichÊmitÊCAR-T
-Zell-TherapieÊbehandeltÊ 
Quelle:ÊInformationsdienstÊWissenschaft,Ê24.01.2024Ê 
 
Wissenschaftler:innenÊ derÊ UniversitätsmedizinÊ MainzÊ
habenÊ erstmalsÊ eineÊ PatientinÊmitÊ derÊAutoimmunkrank-
heitÊ LupusÊ erfolgreichÊ mitÊ derÊ sogenanntenÊ CARÊ
(ChimäreÊ Antigen-Rezeptor)-T-Zell-TherapieÊ behandelt.Ê
InsbesondereÊ fürÊ schwereÊ Erkrankungen,Ê beiÊ denenÊ dieÊ
bisherÊ vorhandenenÊ TherapienÊ nichtÊ ausreichendÊ wirk-
samÊ sind,Ê stelltÊ diesesÊ hochmoderneÊ immuntherapeuti-
scheÊ VerfahrenÊ eineÊ neue,Ê vielversprechendeÊ Behand-
lungsoptionÊdar.ÊAlsÊeinesÊvonÊzweiÊZentrenÊ inÊDeutsch-
landÊ undÊ einzigerÊ StandortÊ inÊRheinland-PfalzÊ bietetÊ dieÊ
MainzerÊ UniversitätsklinikÊ dieÊ innovativeÊ ImmuntherapieÊ
jetztÊ imÊ RahmenÊ einerÊ klinischenÊ StudieÊ auchÊ fürÊ Be-
troffeneÊmitÊAutoimmunerkrankungenÊan.ÊUniversitätsme-
dizinÊ MainzÊ bietetÊ alsÊ einesÊ vonÊ deutschlandweitÊ zweiÊ
ZentrenÊdieÊ innovativeÊ ImmuntherapieÊbeiÊAutoimmuner-
krankungenÊan.Ê 
 
Link:Êhttps://idw-online.de/de/news827443Ê 

NephroÊNewsÊ–Ê 
AktuelleÊMeldungenÊ

ausÊderÊ 
MedizinpresseÊaufÊ
SpektrumÊDialyse 
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NeuartigeÊAlarmanlageÊinÊderÊNiereÊentdecktÊ 
Quelle:ÊInformationsdienstÊWissenschaft,Ê05.03.2024Ê 
 
ForschungsteamsÊ derÊ UniversitätenÊ MagdeburgÊ undÊ
LeipzigÊ liefernÊwegweisendeÊneueÊErkenntnisseÊzurÊEnt-
stehungÊ vonÊ Nierenerkrankungen.Ê EinÊ bedeutenderÊ
SchrittÊ hinÊ zurÊ PräventionÊ vonÊ akutenÊ Nierenerkrankun-
genÊ wurdeÊ vonÊ ForscherteamsÊ unterÊ derÊ LeitungÊ vonÊ
Prof.ÊDr.ÊPeterÊMertens,ÊDirektorÊderÊUniversitätsklinikÊfürÊ
Nieren-Ê undÊ Hochdruckkrankheiten,Ê DiabetologieÊ undÊ
EndokrinologieÊinÊMagdeburg,ÊundÊProf.ÊDr.ÊBerendÊIser-
mann,Ê InstitutsleiterÊ fürÊ Laboratoriumsmedizin,Ê KlinischeÊ
ChemieÊundÊMolekulareÊDiagnostikÊvomÊUniversitätsklini-
kumÊLeipzig,Ê erreicht.ÊDieÊTeamsÊ identifiziertenÊeinÊneu-
artigesÊSchutzsystemÊinÊderÊNiere.ÊDieÊEntdeckungÊkönn-
teÊ neueÊWegeÊ fürÊ dieÊ TherapieÊ vonÊ akutenÊ undÊ chroni-
schen,Ê entzündlichenÊ NierenerkrankungenÊ eröffnen.Ê DieÊ
ErgebnisseÊ sindÊ inÊ derÊ renommiertenÊ ZeitschriftÊ KidneyÊ
InternationalÊveröffentlichtÊworden.Ê 
 
Link:Êhttps://idw-online.de/de/news829701Ê 
 
 
ZweiÊStudienÊüberÊdieÊWirkungÊvonÊCorona-
ImpfungenÊbeiÊGesundenÊundÊDialyse-PatientenÊer-
schienenÊ 
Quelle:ÊInformationsdienstÊWissenschaft,Ê15.04.2024Ê 
 
ObÊ jemandÊ bereitsÊ eineÊ Corona-ErkrankungÊ hatteÊ oderÊ
nicht,Ê kannÊ durchausÊ einenÊUnterschiedÊ inÊ derÊWirkungÊ
einerÊ ImpfungÊ ausmachen.Ê DasÊ giltÊ fürÊ gesundeÊ Perso-
nenÊgenausoÊwieÊfürÊDialyse-Patienten,ÊwieÊnunÊdieÊStu-
dienÊzweierÊImmunologinnenÊderÊUniversitätÊdesÊSaarlan-
desÊzeigen.ÊImÊEndeffektÊzeigtenÊdieÊImpfungenÊbeiÊallenÊ
PersonengruppenÊeineÊguteÊWirksamkeit.ÊAufÊderÊDetail-
ebeneÊ gibtÊ esÊ jedochÊ durchausÊ Unterschiede.Ê DieÊ Stu-
dienÊsindÊinÊdenÊ„Nature“-TochterjournalenÊ„NatureÊCom-
munications“Ê undÊ „npjÊ vaccines“Ê erschienen.Ê KünftigÊ
könntenÊ solcheÊ StudienÊ inÊ einemÊ „Big-Data“-ProjektÊ derÊ
VW-StiftungÊausgewertetÊwerden,ÊanÊdemÊdieÊUniversitätÊ
desÊSaarlandesÊebenfallsÊbeteiligtÊist.Ê 
 
Link:Êhttps://idw-online.de/de/news831882Ê 
 
 
VadadustatÊbeiÊsymptomatischerÊAnämieÊinfolgeÊ
chronischerÊNierenerkrankung:ÊChanceÊvertanÊ 
Quelle:ÊInformationsdienstÊWissenschaft,Ê02.09.2024Ê 
 
PatientinnenÊundÊPatientenÊmitÊsymptomatischerÊAnämieÊ
infolgeÊ chronischerÊ Nierenerkrankung,Ê dieÊ eineÊ chroni-
scheÊ ErhaltungsdialyseÊ erhalten,Ê könnenÊ anstelleÊ einesÊ
Erythropoese-stimulierendenÊWirkstoffsÊ wieÊ DarbepoetinÊ
neuerdingsÊ auchÊ VadadustatÊ erhalten.Ê InÊ einerÊ frühenÊ
NutzenbewertungÊ hatÊ dasÊ InstitutÊ fürÊ QualitätÊ undÊWirt-
schaftlichkeitÊ imÊGesundheitswesenÊ (IQWiG)Ê nunÊ unter-
sucht,Ê obÊ derÊ neueÊ WirkstoffÊ diesenÊ PatientinnenÊ undÊ
PatientenÊeinenÊZusatznutzenÊ gegenüberÊderÊ zweckmä-
ßigenÊ VergleichstherapieÊ bietet. Ê AusÊ denÊ vorliegendenÊ
ErgebnissenÊzuÊdenÊbeidenÊStudien,ÊdieÊderÊHerstellerÊinÊ
seinemÊ DossierÊ anführt,Ê istÊ insgesamtÊ keinÊ Vor-Ê oderÊ
NachteilÊ vonÊ VadadustatÊ erkennbar;Ê einzelneÊ positiveÊ
sowieÊnegativeÊEffekteÊzeigenÊsichÊbeiÊNebenwirkungen.Ê
EinÊZusatznutzenÊvonÊVadadustatÊgegenüberÊderÊzweck-
mäßigenÊVergleichstherapieÊistÊdamitÊnichtÊbelegt.Ê 
 
Link:Êhttps://idw-online.de/de/news838991Ê 

10-Punkte-PlanÊderÊDGfNÊzurÊHeimdialyseÊ–ÊeineÊZwi-
schenbilanzÊ 
Quelle:ÊMedicalÊTribuneÊ 
 
2021Ê hatteÊ dieÊ DGfNÊ einenÊ 10-Punkte-PlanÊ zurÊ STÄR-
KUNGÊ DERÊ HEIMDIALYSEÊ UNDÊ TRANSPLANTATIONÊ
INÊDEUTSCHLANDÊvorgestellt.ÊImÊVorfeldÊdesÊ14.ÊKölnerÊ
HeimdialysekongressesÊ desÊ KfHÊ 2024Ê gabÊ DGfN-
PressesprecherinÊUniv.-ProfessorinÊDr.ÊJuliaÊWeinmann-
MenkeÊ imÊ InterviewÊ AuskunftÊ zumÊ aktuellenÊ StandÊ derÊ
Umsetzung.ÊTrotzÊvielerÊBemühungenÊundÊInitiativenÊwieÊ
demÊ10-Punkte-PlanÊderÊDGfNÊdominiertÊbeiÊderÊNieren-
ersatztherapieÊ inÊ DeutschlandÊ nachÊ wieÊ vorÊ dieÊ Zent-
rumsdialyse.Ê UndÊ das,Ê obwohlÊ es,Ê zumindestÊ fürÊ einenÊ
TeilÊderÊPatienten,ÊbessereÊAlternativenÊgibt.ÊHeimdia-
lyseverfahrenÊwieÊdieÊPeritoneal-ÊoderÊauchÊdieÊHeimhä-
modialyseÊ(PD,ÊHHD)ÊbietenÊdenÊPatientenÊmehrÊFlexibi-
litätÊundÊTeilhabeÊamÊgesellschaftlichenÊLeben,ÊlangeÊundÊ
teureÊ AnfahrtenÊ entfallen,Ê undÊ auchÊ ausÊ medizinischerÊ
SichtÊwerdenÊdieÊHeimbehandlungÊundÊdieÊZentrumsdia-
lyseÊalsÊgleichwertigÊbeurteilt.ÊWarumÊalsoÊsindÊHeimdia-
lyseverfahrenÊhierzulandeÊunterrepräsentiertÊ (ca.Ê5,5Ê%),Ê
währendÊihrÊAnteilÊinÊanderenÊLändernÊdeutlichÊhöherÊist?Ê
FörderprojekteÊ desÊ G-BA-InnovationsausschussesÊ wieÊ
MAU-PD*Ê oderÊ BefragungenÊ vonÊ NephrologinnenÊ undÊ
NephrologenÊdurchÊdieÊDGfNÊergebenÊzwar,ÊdassÊesÊvie-
leÊ alters-Ê undÊ krankheitsbedingteÊ UmständeÊ seitensÊ derÊ
PatientenÊ gibt,Ê dieÊ einÊ HeimdialyseverfahrenÊ ausschlie-
ßenÊ–ÊzuÊkrank,ÊinfektbedingtÊoderÊvoroperiert.Ê 
 
Link:Ê https://www.medical-tribune.de/medizin-und-
forschung/artikel/10-punkte-plan-der-dgfn-zur-
heimdialyse-eine-zwischenbilanzÊ 
 
 
Nierenkrebs:ÊNeueÊLeitlinienempfehlungenÊzuÊerbli-
chenÊTumorenÊ 
Quelle:ÊInformationsdienstÊWissenschaft,Ê16.10.2024Ê 
 
DasÊ LeitlinienprogrammÊ OnkologieÊ hatÊ dieÊ S3-LeitlinieÊ
zumÊNierenzellkarzinomÊüberarbeitetÊ undÊ neueÊEmpfeh-
lungenÊzuÊerblichenÊTumorenÊintegriert,ÊderenÊDiagnostikÊ
undÊBehandlungÊbesondereÊFachexpertiseÊerfordern.ÊDieÊ
LeitlinieÊentstandÊunterÊFederführungÊderÊDeutschenÊGe-
sellschaftÊ fürÊ UrologieÊ undÊ derÊ DeutschenÊ GesellschaftÊ
fürÊHämatologieÊundÊMedizinischeÊOnkologieÊsowieÊunterÊ
MitwirkungÊvonÊ33ÊweiterenÊFachgesellschaftenÊundÊOr-
ganisationen.ÊFinanziertÊwurdeÊdieÊLeitlinieÊvonÊderÊDeut-
schenÊ KrebshilfeÊ imÊ RahmenÊ desÊ LeitlinienprogrammsÊ
Onkologie.Ê ZielÊ derÊ S3-LeitlinieÊ istÊ es,Ê evidenzbasierteÊ
BehandlungsmöglichkeitenÊaufzuzeigenÊundÊdieÊTherapieÊ
vonÊPatient*innenÊmitÊNierenkrebsÊzuÊverbessern.Ê 
 
Link:Êhttps://idw-online.de/de/news841322Ê 
 
 
NeuerÊVersorgungsatlas-BerichtÊzeigtÊhoheÊKomorbi-
ditätslastÊbeiÊMenschenÊmitÊchronischerÊNierenkrank-
heitÊ 
Quelle:ÊInformationsdiesntÊWissenschaft,Ê28.10.2024Ê 
 
FastÊ68ÊProzentÊderÊchronischÊNierenkrankenÊ leidenÊzu-
sätzlichÊanÊmindestensÊdreiÊweiterenÊchronischenÊErkran-
kungenÊ //Ê HerzinsuffizienzÊ undÊ kardiovaskuläreÊ Erkran-
kungenÊ besondersÊ häufigÊ //Ê AnstiegÊ derÊ MultimorbiditätÊ
mitÊfortschreitendemÊNierenschadenÊ 
 
Link:Êhttps://idw-online.de/de/news841961Ê 
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GemeinsamÊstark:ÊDieÊSelbsthilfegruppeÊNierenkrebsÊ
SaarÊundÊihrÊEngagementÊfürÊBetroffene 
 
DieÊDiagnoseÊNierenkrebsÊistÊfürÊBetroffeneÊundÊihreÊFa-
milienÊoftÊeinÊeinschneidendesÊErlebnis.ÊFragen,ÊÄngsteÊ
undÊ HerausforderungenÊ könnenÊ schnellÊ überwältigendÊ
wirken.ÊGenauÊhierÊsetztenÊwirÊmitÊderÊSelbsthilfegruppeÊ
NierenkrebsÊ SaarÊ unterÊ derÊ LeitungÊ unseresÊ Ê GründersÊ
DanielÊ BalzertÊ an.Ê MitÊ einemÊ umfassendenÊ AngebotÊ anÊ
Unterstützung,ÊAustauschÊundÊInformationenÊschaffenÊwirÊ
soÊmitÊderÊGruppeÊeinenÊgeschütztenÊRaumÊfürÊBetroffe-
neÊundÊihreÊAngehörigen. 
 
DerÊKernÊderÊGruppe:ÊAustauschÊundÊUnterstützung 
 
UnsereÊGruppeÊbietetÊregelmäßigeÊOnline-Treffen,ÊdieÊesÊ
allenÊMitgliedernÊermöglichenÊsoll,ÊunabhängigÊvonÊihremÊ
WohnortÊ beiÊ unsÊ teilzunehmen.ÊDieseÊTreffenÊ bietenÊ ei-
nenÊ offenenÊ AustauschÊ überÊ persönlicheÊ Erfahrungen,Ê
medizinischeÊThemenÊundÊdenÊUmgangÊmitÊderÊeigenenÊ
Krankheit.ÊSieÊbietenÊauchÊdieÊGelegenheit,ÊvoneinanderÊ
zuÊ lernenÊ undÊ dasÊ GefühlÊ zuÊ erlangen,Ê nichtÊ mitÊ derÊ
KrankheitÊundÊallemÊalleinÊzuÊsein. 
 
DochÊdieÊArbeitÊunsererÊSelbsthilfegruppeÊendetÊnichtÊimÊ
digitalenÊRaum.ÊAuchÊpersönlicheÊTreffen,ÊoftÊverbundenÊ
mitÊ gemeinsamenÊ Essen,Ê sindÊ einÊ wichtigerÊ BestandteilÊ
unsererÊAktivitäten.ÊDieseÊTreffenÊbietenÊdieÊMöglichkeit,Ê
sichÊ inÊ entspannterÊ AtmosphäreÊ kennenzulernen,Ê mehrÊ
VertrauenÊzueinanderÊaufzubauenÊundÊeinfachÊmalÊabzu-
schalten.ÊDanielÊBalzertÊbetontÊanÊdemÊPunkt:Ê „Der per-
sönliche Kontakt ist unschätzbar wichtig, um Nähe und 
Verständnis füreinander und miteinander zu schaffen.“ 
 
ZusammenhaltÊinÊschwierigenÊZeiten 
 
EinÊ zentralerÊ AspektÊ derÊ GruppeÊ istÊ derÊ starkeÊ Zusam-
menhalt.ÊDieÊMitgliederÊbetonenÊhier,ÊdassÊdieÊgegensei-
tigeÊUnterstützungÊinÊschwierigenÊZeitenÊwieÊeineÊzweiteÊ
FamilieÊwirkt.ÊObÊesÊumÊdenÊUmgangÊmitÊNebenwirkun-
genÊ derÊ MedikamenteÊ oderÊ Chemo,Ê dieÊ BewältigungÊ
emotionalerÊ HerausforderungenÊ oderÊ denÊ AustauschÊ
überÊTherapieoptionenÊgehtÊ–ÊhierÊwirdÊkeinerÊalleinÊge-
lassen. 
 
EinÊbesondersÊbewegenderÊMomentÊist,ÊwennÊMitgliederÊ
vonÊ ihrenÊFortschrittenÊ berichtenÊoderÊanderenÊMutÊma-

chen.Ê„EsÊistÊeinÊbesondererÊMoment,ÊwennÊjemandÊsagt:Ê
Ich habe durch euch wieder Hoffnung gefunden!“ 
 
RückblickÊaufÊdieÊArbeitÊ2024 
 
DasÊJahrÊ2024ÊwarÊfürÊdieÊSelbsthilfegruppeÊNierenkrebsÊ
SaarÊeinÊJahrÊdesÊWachstums: 
 

· DieÊ ThemenabendeÊ mitÊ Expertenvorträgen,Ê z.Ê B.Ê
zuÊneuenÊTherapieansätzen,ÊErnährungÊoderÊpsy-
chologischerÊUnterstützungÊwurdenÊgutÊangenom-
men. 

· ErweiterungÊ derÊ Online-Plattform,Ê umÊ denÊ Aus-
tauschÊ nochÊ interaktiverÊ zuÊ gestalten,Ê wurdeÊ dieÊ
HomepageÊvonÊDanielÊständigÊerweitertÊundÊüber-
arbeitet. 

· GemeinsameÊ Aktionen,Ê durchÊ persönlicheÊ TreffenÊ
konnteÊ dasÊ GemeinschaftsgefühlÊ derÊ GruppeÊ ge-
stärktÊ undÊ neueÊ MitgliederÊ gutÊ eingebundenÊ wer-
den. 

 

 
WarumÊeineÊTeilnahmeÊlohnt 
 
DieÊSelbsthilfegruppeÊNierenkrebsÊSaarÊ istÊ nichtÊ nurÊ einÊ
OrtÊ derÊ Unterstützung,Ê sondernÊ auchÊ einÊ NetzwerkÊ vonÊ
Menschen,ÊdieÊsichÊgegenseitigÊstärken.ÊHierÊ findenÊBe-
troffeneÊnichtÊnurÊInformationen,ÊsondernÊauchÊHoffnung,Ê
GemeinschaftÊundÊFreundschaften. 
 
GruppengründerÊ DanielÊ BalzertÊ lädtÊ herzlichÊ ein:Ê „Egal, 
ob Sie selbst betroffen sind oder einen Angehörigen be-
gleiten – wir freuen uns, Sie kennenzulernen und Teil 
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unserer Gemeinschaft werden. Gemeinsam sind wir stär-
ker!“ 
 
InteressierteÊ könnenÊ sichÊ überÊ dieÊWebsiteÊ derÊGruppeÊ
www.selbsthilfe-nierenkrebs-saar.deÊ informierenÊ undÊ
mitÊderÊGruppeÊinÊKontaktÊtreten. 
 
LassenÊSieÊsichÊinspirierenÊundÊentdeckenÊSie,ÊwieÊberei-
cherndÊ esÊ seinÊ kann,Ê einÊ TeilÊ dieserÊ starkenÊGruppeÊ zuÊ
sein! 
 
MartinÊG.ÊMüller 
Gruppenmitglied 

SchrittÊ eins:Ê EinÊ HauchÊ vonÊ EigenständigkeitÊ–Ê undÊ
Eigen-Therapie 
 
DaÊ ichÊnichtÊwirklichÊdaraufÊvertraue,ÊdassÊ ichÊeinesÊTa-
gesÊ vonÊeinemÊArztÊ überraschtÊwerde,Ê derÊmehrÊwillÊ alsÊ
nurÊeineÊweitereÊZifferÊaufÊdemÊKassenzettel,Êkonzentrie-
reÊichÊmichÊlieberÊaufÊdasÊWesentliche:ÊaufÊmich.ÊDieÊMe-
dizinerÊdürfenÊgerneÊweitersuchenÊ–ÊfürÊdenÊMomentÊlegeÊ
ichÊlieberÊselbstÊHandÊanÊundÊnutzeÊmeinÊWissenÊfürÊdasÊ
Beste:ÊdieÊgeplanteÊEigentherapie,ÊganzÊohneÊLaborkittel.Ê
DenÊWeißkittelnÊöffneÊ ichÊdieÊTürÊnurÊnoch,ÊwennÊsieÊei-
nesÊ TagesÊ überraschendÊ mitÊ bahnbrechendenÊ Heilme-
thoden,Ê aufÊ dieÊ sieÊ selbstÊ beimÊ NachdenkenÊ überÊ michÊ
gekommenÊsind,ÊvorÊmeinerÊTürÊstehenÊsolltenÊ(werÊweiß,Ê
dasÊChristkindÊbringtÊjaÊauchÊimmerÊwiederÊwasÊNeues). 
 
DerÊKnaller:ÊMeineÊeigeneÊBestattungsplanung 
 
EsÊ istÊ irgendwieÊ beruhigendÊ zuÊ wissen,Ê dassÊ manÊ dasÊ
Letzte,Ê wasÊ einemÊnochÊ bleibt,Ê zumindestÊ selbstÊ gestal-
tenÊkann.ÊAlso,ÊwieÊplantÊmanÊseineÊeigeneÊBeerdigung?Ê
WasÊauchÊimmerÊmanÊdenktÊ–ÊichÊverrateÊhierÊnichtÊalles.Ê
WerÊdieÊFeierÊerlebenÊwill,ÊmussÊdieÊEinladungÊabwartenÊ
–ÊoderÊsichÊeinfachÊüberraschenÊlassen. 
 
ZurückÊ zumÊ Anfang:Ê EinÊ vertrauensvollerÊ BestatterÊ istÊ
dasÊAÊundÊO.ÊFündigÊwurdeÊichÊbeiÊeinemÊFamilienunter-
nehmenÊ inÊ meinemÊ Heimatort,Ê dieÊ schonÊ einigeÊmeinerÊ
VorfahrenÊunterÊdieÊErdeÊgebrachtÊhabenÊ–ÊundÊzwarÊso,Ê
dassÊ niemandÊ zurückkam,Ê umÊ sichÊ zuÊ beschweren.Ê AlsÊ
ichÊbeiÊderÊ freundlichenÊBestatterinÊanrief,Êgab’sÊamÊan-
derenÊ EndeÊ derÊ LeitungÊ einÊ leichtesÊ Räuspern,Ê alsÊ ichÊ
erklärte,Ê worumÊ esÊ geht.Ê WahrscheinlichÊ warÊ sieÊ über-
rascht,Ê vonÊeinemÊKundenÊmitÊnormalerÊKörpertempera-
turÊkontaktiertÊzuÊwerden. 
 
ErsteÊ Amtshandlung:Ê DieÊ UnterlagenÊ –Ê Bürokratie,Ê
bisÊdasÊletzteÊBlattÊfällt 
 
WieÊjederÊgutÊvorbereiteteÊdeutscheÊBürgerÊhabeÊichÊalleÊ
notwendigenÊUnterlagenÊfürÊmeinÊAblebenÊzusammenge-
tragen.Ê DasÊ istÊ überraschendÊ bürokratisch,Ê auchÊ wennÊ
dieÊdeutscheÊAmtsweltÊdasÊWortÊ„Abschied“ÊnichtÊkennt:Ê
Personalausweis,ÊGeburtsurkunde,ÊHeiratsurkundeÊ(oderÊ
Scheidungsurteil,Ê fallsÊesÊnichtÊsoÊgutÊ lief)Ê–ÊdieÊListeÊ istÊ
langÊundÊcharmantÊwieÊderÊTodÊselbst.ÊUndÊ ja,ÊderÊRen-
tenanpassungsbescheidÊ darfÊ nichtÊ fehlenÊ–Ê selbstÊwennÊ
esÊnurÊnochÊumsÊ„EndeÊdesÊLebens“Êgeht,ÊwillÊderÊStaatÊ
wissen,ÊwasÊnochÊzuÊholenÊist. 
 
DieÊeinzigeÊfehlendeÊUrkundeÊistÊdieÊSterbeurkunde.ÊDieÊ
AusgabeÊdavonÊversucheÊ ich,ÊaufÊunbestimmteÊZeitÊhin-
auszuzögern. 
 
SchrittÊzwei:ÊDieÊFrageÊallerÊFragenÊ–ÊdieÊUrne! 
 
KatalogeÊ wälzenÊ fürÊ dieÊ UrneÊ–Ê dasÊ machtÊ nichtÊ jeder.Ê
DieÊAuswahlÊ istÊ größerÊalsÊ imÊModegeschäft.ÊSelbstÊ dieÊ
IdeeÊ meinerÊ „Badenixen-Urne“Ê mitÊ SombreroÊ hätteÊ sichÊ
realisierenÊ lassen.Ê AberÊ ichÊ behalteÊ dasÊ GeheimnisÊ umÊ
meineÊ finaleÊUrnenwahlÊ–ÊeinÊbisschenÊSpannungÊmussÊ
schließlichÊbleiben! 
 
UndÊ derÊ Blumenschmuck?Ê Na,Ê dasÊ istÊ dieÊ „Kreißsaal-
DekoÊdesÊTodes“.ÊAuchÊhierÊhalteÊichÊmichÊbedeckt,ÊaberÊ
einsÊ istÊsicher:ÊEsÊwirdÊbunt.ÊSchließlichÊ istÊmanÊ jaÊnichtÊ
farblos,Ê nurÊ weilÊmanÊ dieÊ TemperaturÊ nichtÊmehrÊ haltenÊ
kann. 
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„ÄrzteÊundÊich,ÊdasÊistÊeinÊschwierigesÊ
Verhältnis,Ê dasÊ malÊ soÊ undÊ malÊ soÊ
funktioniert.“Ê Also,Ê mehrÊ soÊ eineÊ ArtÊ
„malÊ sehen,Ê wieÊ lang’sÊ diesmalÊ gutÊ
geht.“Ê SchonÊ inÊ denÊ WartezimmernÊ
fängt’sÊan.ÊDaÊsitztÊmanÊwieÊeinÊStatist,Ê
derÊ aufÊ seinenÊ EinsatzÊ wartetÊ –Ê nurÊ
ohneÊApplausÊundÊohneÊKostümwech-
sel.Ê IchÊ habÊmichÊ oftÊ gefragt,Ê obÊ sichÊ
dieÊ MedizinerÊ manchmalÊ selbstÊ imÊ
WartebereichÊniederlassenÊsollten,ÊumÊ

zuÊerleben,ÊwieÊdasÊ ist,ÊwennÊdieÊLebenszeit,ÊdieÊehÊnurÊ
nochÊkurzÊist,ÊdahinziehtÊundÊderÊPatientÊlangsamÊinÊeineÊ
SelbstheilungÊ oderÊ beginnendenÊ SterbeprozessÊ wech-
selt.Ê 
 
Ja,ÊundÊwennÊmanÊdannÊendlichÊdranÊist,ÊfolgtÊoftÊeinÊkur-
zer,ÊdochÊirgendwieÊprägenderÊMoment.ÊDerÊArzt,ÊinÊsei-
nemÊweißenÊKittelÊundÊmitÊwichtigemÊBlick,ÊöffnetÊdieÊTür,Ê
siehtÊmichÊkurzÊan,ÊdannÊmeineÊAkteÊ–ÊundÊdannÊdieÊUhr.Ê
EinÊBlickÊaufÊdieÊUhrÊgehörtÊeinfachÊdazu,ÊwieÊdasÊWarte-
zimmerÊ zurÊ Praxis.Ê SoÊ wurdeÊ mirÊ klar,Ê dassÊ dieÊ
„Abenteuerdiagnose“Ê hierÊ schonÊ zurÊ RoutineÊ gewordenÊ
ist.ÊUndÊich?ÊIchÊbinÊsoÊeineÊArtÊPatientÊaufÊdemÊWegÊinsÊ
nächsteÊ„MalÊsehen“. 

UndÊsoÊkamÊes,ÊdassÊichÊmirÊeinesÊTagesÊsagte:Ê„Martin,Ê
mach’sÊselbst.“ÊKeinÊHerzklopfenÊmehrÊinÊsterilemÊAmbi-
enteÊ undÊ keinÊ halbherzigesÊ GesprächÊ überÊ eineÊ
„womöglichÊ mutmaßliche“Ê Diagnose.Ê StattdessenÊ eineÊ
andereÊPlanung,Ê eine,Ê dieÊwirklichÊHandÊundÊFußÊhatÊ–Ê
undÊhoffentlichÊnochÊeinÊpaarÊJahreÊsteht,ÊbevorÊdieÊFüßeÊ
kaltÊwerden. 
 
KommenÊ wirÊ alsoÊ zumÊ ProjektÊ „DerÊ letzteÊ Akt“.Ê GanzÊ
nachÊmeinemÊGeschmack:Ê eigenständig,ÊmitÊ Entschlos-
senheitÊ undÊ ganzÊ ohneÊdasÊ beiÊ ÄrztenÊ soÊ beliebteÊ „MalÊ
sehen,Êwie’sÊläuft“. 
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DerÊLookÊfürÊdieÊ letzteÊReiseÊ–ÊundÊderÊ letzteÊSchreiÊ
imÊTannensarg 
 
EinÊschickerÊTannensarg,ÊganzÊschlicht.ÊDasÊZielÊistÊklar:Ê
DieÊletzteÊReiseÊimÊganzÊeigenenÊStil.ÊDasÊOutfit?ÊJeans,Ê
weißesÊ Hemd,Ê Sakko,Ê undÊ ja,Ê UnterwäscheÊ mitÊ grünenÊ
Herzen.Ê ManÊmussÊ schließlichÊ einÊ ZeichenÊ setzen.Ê NurÊ
dieÊ Schuhe?Ê Fehlanzeige.Ê WerÊ brauchtÊ dieÊ schonÊ aufÊ
einerÊ FahrtÊ ohneÊ Rückfahrschein?Ê DamitÊ ichÊ gutÊ ruhe,Ê
gibt’sÊeinÊKissenÊundÊeineÊDeckeÊvonÊStiftungÊWarentestÊ
mitÊ „SehrÊgut“.ÊMeinÊTipp:ÊWerÊvorhat,ÊsichÊewigÊzuÊbet-
ten,ÊsollteÊhierÊnichtÊsparen. 
 
EinÊ ewigesÊ AndenkenÊ –Ê dieÊ TrauerredeÊ inÊ „Light-
Version“ 
 
DasÊgroßeÊPowerPoint-AbschiedsprogrammÊhabeÊichÊaufÊ
einÊ paarÊ knappeÊWorteÊ gekürzt.Ê DieÊ BestatterinÊ warnteÊ
mich,ÊdassÊsichÊeineÊstundenlangeÊRedeÊamÊGrabÊmög-
licherweiseÊ alsÊ GeduldsprobeÊ entpupptÊ –Ê vorÊ allemÊ imÊ
Winter.ÊEineÊkurzeÊAnspracheÊvomÊPfarrer,ÊsofernÊesÊderÊ
jetzigeÊ nochÊ lebendÊ schafft,Ê istÊ alsoÊ dasÊ Minimalpaket.Ê
DieÊ MusikauswahlÊ bleibtÊ übrigensÊ auchÊ eineÊ Überra-
schung.Ê AberÊ „JungeÊ kommÊ baldÊ wieder“Ê -Ê vonÊ FreddyÊ
Quinn,Ê istÊmitÊ inÊderÊnährenÊAuswahl!Ê IchÊplaneÊhierÊmitÊ
einemÊschrägenÊMix,ÊaberÊdieÊDetailsÊbleibenÊstrengÊge-
heim.ÊDerÊSchockÊistÊschließlichÊTeilÊdesÊKonzepts. 
 
DieÊEinladungÊ zurÊ PartyÊ desÊ LebensÊ –Ê perÊ AushangÊ
amÊFriedhof 
 
DieÊTraueranzeigeÊmussÊauchÊgutÊüberlegtÊsein.ÊVonÊderÊ
AnzeigegrößeÊ bisÊ hinÊ zumÊ SpruchÊ –Ê dieÊ KostenÊ hauenÊ
rein.ÊDaÊerwischeÊichÊmichÊplötzlichÊdabei,ÊansÊSparenÊzuÊ
denken...Ê fürÊ wasÊ eigentlich?Ê SpätereÊ Zeiten?Ê EinÊ ver-
rücktesÊGefühl.Ê ZumÊ erstenÊMalÊ planeÊ ich,Ê ohneÊ anÊ dieÊ
ZukunftÊzuÊdenken.ÊAmÊEndeÊhabeÊichÊsogarÊmehrÊGeld,Ê
alsÊ nötigÊ ist.Ê Ja,Ê dasÊ LebenÊ istÊ ungerecht,Ê undÊ derÊ TodÊ
bringtÊnochÊdenÊRest. 
 
DieÊAftershowÊ–ÊeinÊFestmahlÊfürÊdieÊLebenden 
 
InÊmeinerÊ HeimatÊ nenntÊmanÊ esÊ „Leichenimmes“Ê–Ê undÊ
daÊ gehörtÊ ordentlichÊ wasÊ aufÊ denÊ Tisch:Ê belegteÊ Bröt-
chen,ÊHefezopfÊundÊButterkuchen.ÊDenÊOrtÊderÊFeierÊhal-
teÊ ichÊalsÊ finalenÊGagÊgeheim.ÊWerÊeinÊguterÊFreundÊ ist,Ê
wird’sÊrausfinden.ÊNurÊeinsÊseiÊgesagt:ÊEsÊwirdÊeinÊFest,Ê
beiÊdemÊichÊsoÊgutÊwieÊnieÊzuvorÊaufÊ„Lager“Êstehe. 
 
WennÊderÊletzteÊKofferÊgepacktÊistÊ–ÊRückführungÊperÊ
Post 
 
DamitÊdieÊKostenÊimÊRahmenÊbleiben,ÊlasseÊichÊmichÊzurÊ
Not,ÊsollteÊ ichÊ imÊUrlaubÊsein,ÊamÊUrlaubsortÊeinäschernÊ
undÊperÊPostÊnachÊHauseÊschicken.ÊDieÊOptionÊbesteht.Ê
EinÊbisschenÊmakaber,ÊaberÊheyÊ–ÊwarumÊnichtÊauchÊdenÊ
TodÊmalÊkosteneffizientÊgestalten? 
 
Abschließend:ÊDasÊFinaleÊmitÊHumorÊimÊHerzen 
 
NachÊzweiÊStundenÊwarÊderÊVertragÊperfekt.ÊBeimÊerstenÊ
BlickÊaufÊmeineÊeigeneÊTraueranzeigeÊbeschlichÊmichÊeinÊ
leichtÊmulmigesÊGefühl.ÊDaÊfehlteÊnurÊnochÊdasÊDatum… 
 
Fazit:Ê FürÊ alle,Ê dieÊ alleinÊ durchsÊ LebenÊ gehen,Ê istÊ dieÊ
VorsorgeÊwohlÊPflichtÊ–ÊundÊwennÊdasÊdieÊeigeneÊBeerdi-
gungÊ mitÊ einschließt,Ê dannÊ zumindestÊ bitteÊ mitÊ einemÊ
HauchÊWürdeÊundÊeinerÊPriseÊHumor.ÊNachÊallÊ denÊAn-
weisungen,ÊVerfügungenÊundÊFormularenÊwarÊdiesÊmeinÊ

letztesÊ kleinesÊMeisterwerk.Ê SollteÊ einesÊ TagesÊ einÊ ArztÊ
denÊWegÊfinden,ÊderÊwirklichÊZeitÊundÊInteresseÊmitbringt,Ê
dannÊsteheÊichÊbereitÊ–Êzumindest,ÊumÊihmÊzuzuhören,ÊsoÊ
gutÊesÊohneÊPulsÊgeht. 
 
DaÊ frageÊ ichÊ michÊ manchmal:ÊWennÊ wirÊ alleÊ durchÊ dieÊ
FlureÊ derÊ KlinikÊ oderÊ PraxisÊ laufenÊ undÊ demÊ TodÊ jedenÊ
TagÊ dieÊHandÊ schütteln,Ê wannÊwirdÊ ausÊ diesemÊHände-
druckÊ Routine?Ê EinÊ Pfleger,Ê eineÊ Ärztin,Ê sieÊ begegnenÊ
einemÊ Patienten,Ê dannÊ gehtÊ manÊ weiterÊ undÊ weiterÊ –Ê
dochÊ irgendwoÊ bleibtÊ derÊ letzteÊ TaktÊ fürÊ denÊ PatientenÊ
unerhört.ÊSchonÊvergessen,ÊsagtÊdasÊHirn,ÊdamitÊdieÊNer-
venÊnochÊhalten.ÊAberÊvielleichtÊwirdÊsichÊjaÊjemandÊkurzÊ
erinnern,ÊdassÊdaÊeinerÊwar,ÊderÊtrotzÊallemÊMenschÊbliebÊ
undÊmitÊ demÊ „Probelauf”Ê nachÊ etwasÊmehrÊ gesuchtÊ hatÊ
alsÊnurÊderÊnächstenÊVerschreibung. 
 
Ja,ÊdieseÊFeierÊwirdÊwohlÊandersÊalsÊdieÊüblichen.ÊSollteÊ
ichÊhinterÊderÊUrnenwandÊnochmalÊflackerndÊauftauchen,Ê
dannÊvielleichtÊmitÊeinemÊdezentenÊApplausÊfürÊdieÊShow,Ê
fürÊeinÊbisschenÊBeachtung.ÊWäreÊjaÊfastÊunhöflich,ÊwennÊ
ichÊmichÊdaÊnurÊmitÊeinemÊstummenÊAbgangÊzufriedenge-
benÊmüsste. 
 
MartinÊG.ÊMüller 
ImÊJuliÊ2017ÊüberarbeitetÊ2024 
SpektrumÊDialyse 

Stichpunkt Dialyse 

GedankenÊzurÊKraftÊamÊ
Lebensende 

14.11.2024Ê -ÊDieser Text entstand nach einem Telefonat 
mit einem Freund. Es hat mich  nachdenklich, über die 
„Flatrate-Medizin“, die heutzutage so oft Realität ist, ge-
stimmt. In meinem Freund spürte ich viel Kraft, Lebens-
mut und sogar Pläne für die Zukunft. Trotz seiner Diagno-
se gibt er nicht auf – und genau das möchte auch ich 
nicht.Ê 
 Ê 
Seit 45 Jahren werde ich maschinell am Leben gehalten. 
Daher ist mir bewusst, dass mein Leben jederzeit zu En-
de sein kann. Doch das bedeutet nicht, dass ich alles 
aufgeben muss. Ich genieße jeden Moment und die Zeit 
(Tage, Wochen, Monate oder Jahre), die mir bleibt. Mei-
ne Krankheit hat mir sicher Grenzen gesetzt, aber warum 
sollte ich deswegen meine Neugier auf das Leben verlie-
ren? Wir befinden uns alle, seit unserer Geburt, im Ster-
beprozess – und diesen Weg können wir so gut wie mög-
lich gestalten.Ê 
 Ê 
Einige Philosophen sagen, dass wir bei der Geburt be-
reits einen ersten Tod erlebt haben, weil wir unsere bis 
dahin bekannte Welt verlassen haben. So gesehen sind 
wir schon einmal gestorben – und haben uns dennoch 
neu ins Leben gestürzt.Ê 
 Ê 
Lesen Sie hier die Gedanken, die aus dem Telefonat mit 
meinem Freund und sozusagen aus meinem Patienten-
bett entstanden sind. 
 
EineÊ schwereÊ Diagnose,Ê dieÊ keineÊ HeilungÊ mehrÊ ver-



 24 

spricht,Ê istÊwieÊeinÊBlitzschlag.ÊSieÊstelltÊunserÊLebenÊaufÊ
denÊKopf,ÊnimmtÊunsÊdenÊsicherenÊBodenÊunterÊdenÊFü-
ßenÊundÊ lässtÊunsÊ inÊdieÊZukunftÊblickenÊ–ÊeineÊZukunft,Ê
dieÊunsÊmitÊAngstÊundÊFragenÊerfüllt.ÊAberÊdasÊLebenÊen-
detÊnichtÊmitÊeinerÊDiagnose,ÊundÊauchÊnicht,ÊwennÊÄrzteÊ
keineÊHeilungÊmehrÊsehen.ÊEsÊgibtÊMenschen,ÊdieÊsichÊinÊ
solchenÊMomentenÊ ihreÊKraftÊ bewahren,Ê dieÊneueÊWegeÊ
findenÊundÊinÊdieserÊZeitÊimmerÊnochÊHoffnungÊundÊFreu-
deÊwieÊneueÊProjekteÊentdecken.ÊUndÊmitÊeinemÊstarken,Ê
unterstützendenÊTeamÊanÊihrerÊSeiteÊkannÊauchÊdieseÊZeitÊ
bewusst,ÊwieÊdasÊganzeÊLebenÊzuvor,ÊgestaltetÊwerden.Ê 
 Ê 
ÄrzteÊalsÊBegleiterÊundÊHoffnungsträgerÊ 
 Ê 
EsÊ gibtÊ Ärzte,Ê dieÊ überÊ dasÊ MedizinischeÊ hinausgehenÊ
undÊ ihreÊPatientenÊwieÊFamilienmitgliederÊbehandeln.ÊSoÊ
erzählenÊvieleÊPatientenÊvonÊDr.ÊHelmutÊK.,ÊderÊseineÊPa-
tientenÊnichtÊnurÊbehandelt,ÊsondernÊbegleitet.Ê„WirÊschaf-
fenÊdasÊgemeinsam“,ÊwarÊseinÊLeitsatz,ÊundÊvieleÊschwer-
krankeÊMenschenÊhabenÊsichÊdurchÊseineÊWorteÊgehaltenÊ
gefühlt.ÊAuchÊwennÊdieÊHeilungÊ nichtÊmehrÊmöglichÊwar,Ê
schenkteÊ erÊ ihnenÊ einenÊ Weg,Ê dieÊ verbleibendeÊ ZeitÊ soÊ
gutÊ undÊ erfüllendÊ wieÊ möglichÊ zuÊ leben.Ê DasÊ istÊ wahreÊ
ärztlicheÊKunstÊ–ÊnichtÊnurÊdenÊKörperÊzuÊbehandeln,Êson-
dernÊ denÊ MenschenÊ imÊ HerzenÊ zuÊ erreichen.Ê SoÊ ÄrzteÊ
gibtÊesÊauchÊheuteÊnochÊundÊichÊkenneÊeinenÊdavon! 
 Ê 
EinÊ BeispielÊ dafürÊ istÊ dieÊ GeschichteÊ vonÊ Anja,Ê einerÊ
KrebspatientinÊausÊdemÊSaarland.ÊIhreÊDiagnoseÊließÊwe-
nigÊHoffnung,ÊundÊdochÊbewahrteÊsieÊsichÊbisÊzurÊ letztenÊ
StundeÊ ihreÊ NeugierÊ undÊ FreudeÊ amÊ Leben.Ê SelbstÊ alsÊ
klarÊwar,ÊdassÊdieÊZeitÊknappÊwurde,ÊbliebÊsieÊpositivÊundÊ
versuchte,Ê jedenÊ MomentÊ zuÊ nutzenÊ undÊ schenkteÊ vonÊ
ihrerÊ ZeitÊ anderenÊ welche.Ê „NochÊ heuteÊ lerneÊ ichÊ etwasÊ
Neues“,ÊsagteÊsie,ÊundÊ ihreÊÄrzteÊhalfenÊ ihrÊdabei,ÊdieseÊ
EinstellungÊ zuÊ bewahren.Ê ObÊ wohlÊ auchÊ dieseÊ mitÊ ihrerÊ
LebensfreudeÊ teilsÊ überfordertÊwaren.ÊMitÊ dieserÊ innerenÊ
KraftÊkonnteÊsieÊ ihrenÊWegÊvollerÊZuversichtÊundÊFreudeÊ
gehen.ÊEinÊsolchesÊBeispielÊerinnertÊunsÊalleÊdaran,ÊdassÊ
dasÊ letzteÊ StückÊ Weg,Ê nichtÊ alleinÊ gegangenÊ werdenÊ
muss,ÊsondernÊdassÊunsÊMenschenÊzurÊSeiteÊstehenÊkön-
nen,ÊdieÊunsÊaufrichtenÊundÊbegleiten.ÊWieÊesÊdasÊganzeÊ
LebenÊüberÊimmerÊNormalitätÊwar.Ê 
 Ê 
ZuÊoftÊwirdÊdieÊDiagnoseÊalsÊUrteilÊüberbracht,ÊohneÊdassÊ
einÊ psychologischesÊ AuffangnetzÊ vorhandenÊ ist.Ê Beson-
dersÊ inÊdiesenÊMomentenÊsolltenÊÄrzteÊsichÊ fragen:Ê „WieÊ
würdeÊ ichÊesÊmirÊ fürÊmeineÊeigeneÊFamilieÊoderÊ fürÊmichÊ
selbstÊ wünschen?“Ê DasÊ VerhaltenÊ gegenüberÊ Patienten,Ê
dieÊnurÊnochÊeineÊbegrenzteÊLebenszeitÊhaben,ÊsollteÊvonÊ
einemÊtiefenÊRespektÊundÊeinerÊklarenÊmenschlichenÊHal-
tungÊgeprägtÊsein.ÊAllesÊandereÊwäreÊeinÊseelischerÊScha-
denÊ fürÊ denÊ PatientenÊ undÊ einÊ BruchÊ imÊ VertrauenÊ zwi-
schenÊArztÊundÊPatient.Ê 
 Ê 
LebensqualitätÊbisÊzurÊletztenÊMinuteÊ 
 Ê 
EsÊ gibtÊ soÊ eineÊ tiefereÊDimensionÊ derÊ ärztlichenÊ Verant-
wortung,Ê dieÊ überÊ DiagnosenÊ undÊMedikamenteÊ hinaus-
geht.ÊEsÊbedeutet,ÊdassÊeinÊArztÊdenÊMenschenÊsieht,ÊderÊ
hinterÊderÊDiagnoseÊsteht,Ê undÊ ihmÊaufÊdieserÊReiseÊ einÊ
FreundÊundÊBegleiterÊwird.ÊVieleÊPatientenÊwünschenÊsichÊ
einenÊ solchenÊArztÊ –Ê einen,Ê derÊ ihnenÊ sagt:Ê „IchÊ binÊ anÊ
IhrerÊSeite,ÊundÊichÊtueÊalles,ÊdamitÊSieÊIhreÊZeitÊnochÊbe-
wusstÊundÊmitÊvielÊLebenÊfüllenÊkönnen.“Ê 
 Ê 
UndÊdochÊbrauchtÊesÊnichtÊnurÊÄrzte.ÊDieÊFamilie,ÊFreun-
deÊ undÊ dasÊ gesamteÊ TeamÊ sindÊ einÊ TeilÊ diesesÊWeges.Ê

SieÊ sindÊwieÊ schonÊ immerÊ imÊLebenÊdieÊKraftquelle,Ê dieÊ
EnergieÊ undÊWärmeÊ spendet,Ê wennÊ dieÊTageÊ schwerfal-
len.Ê JederÊMenschÊ verdientÊ es,Ê nichtÊ alleinÊ undÊ inÊ Hoff-
nungslosigkeit,ÊsondernÊmitÊLiebeÊundÊKraftÊaufÊdieÊZiel-
flaggeÊ desÊ LebensÊ zuzugehen.Ê HierÊ einfühlsamÊ zuÊ seinÊ
undÊmenschlichÊ zuÊ bleibenÊ–Ê dasÊ istÊ es,ÊwasÊwahreÊ Le-
bensqualitätÊbisÊzumÊSchlussÊbedeutet.ÊDennÊauchÊwennÊ
dieÊ KrankheitÊ unbesiegbarÊ scheint,Ê darfÊ dieÊ FreudeÊ amÊ
LebenÊnichtÊverlorenÊgehen.Ê 
 Ê 
WennÊdasÊLebenÊamÊEndeÊdochÊnochÊNeuesÊbirgtÊ 
 Ê 
HermannÊ HesseÊ beschreibtÊ inÊ seinemÊ GedichtÊ *Stufen*Ê
dasÊ LebenÊ alsÊ eineÊ AbfolgeÊ vonÊ ÜbergängenÊ undÊ Ab-
schieden:Ê„UndÊjedemÊAnfangÊwohntÊeinÊZauberÊinne,ÊderÊ
unsÊbeschütztÊundÊderÊunsÊhilft,ÊzuÊleben.“ÊSelbstÊ imÊAn-
gesichtÊdesÊTodesÊgibtÊesÊ immerÊnochÊMöglichkeiten,Êet-
wasÊ zuÊ beginnenÊ undÊ zuÊ erleben.Ê EsÊ istÊ dieserÊ ZauberÊ
desÊ Lebens,Ê derÊ nieÊ vollständigÊ schwindet,Ê solangeÊ wirÊ
offenÊ bleiben,Ê solangeÊ wirÊ nochÊ lernenÊ undÊ NeuesÊ erle-
benÊwollenÊ–Ê selbstÊwennÊ unsÊ nurÊwenigeÊMinutenÊ blei-
ben.ÊWieÊ langÊ sichÊMinutenÊ anfühlenÊ undÊ wasÊ inÊ dieserÊ
ZeitÊ allesÊmöglichÊ ist,Ê erlebeÊ ichÊ amÊEndeÊ jederÊDialyseÊ
dreiÊMalÊdieÊWoche.Ê 
 Ê 
EinÊArzt,Ê derÊ seinenÊ PatientenÊ dieseÊ PerspektiveÊ offen-
lässt,Ê schenktÊ nichtÊ nurÊ Trost,Ê sondernÊ ermöglichtÊ auch,Ê
dassÊ derÊ sogenannteÊ letzteÊ LebensabschnittÊ mitÊWürdeÊ
undÊFreudeÊgefülltÊist.ÊStellenÊwirÊunsÊvor,ÊwirÊhättenÊnochÊ
23ÊStundenÊundÊ59ÊMinutenÊ–ÊdannÊbleibtÊbisÊzurÊletztenÊ
MinuteÊ Zeit,Ê umÊ neueÊ ErfahrungenÊ zuÊ machenÊ undÊ be-
wusstÊzuÊleben.Ê 
 Ê 
EinÊletzterÊAbschiedÊinÊWürdeÊ 
 Ê 
UndÊwennÊ esÊ dannÊ soweitÊ ist,Ê wennÊ derÊ letzteÊAtemzugÊ
nahtÊundÊderÊAbschiedÊbevorsteht,ÊsoÊistÊesÊeinÊMoment,Ê
derÊvollerÊFriedenÊundÊKlarheitÊseinÊkann.ÊÄrzte,ÊdieÊPati-
entenÊbisÊ zuÊdiesemÊMomentÊbegleiten,ÊschenkenÊ ihnenÊ
undÊihrenÊFamilienÊeineÊErfahrungÊvonÊTrostÊundÊWürde.Ê
DieseÊ BegleitungÊ istÊ keinÊ AbschiedÊ vonÊ Hoffnung,Ê son-
dernÊeinÊMomentÊderÊLiebe,ÊinÊdemÊallesÊWichtigeÊgesagtÊ
undÊallesÊUnwichtigeÊlosgelassenÊwerdenÊkann.Ê 
 Ê 
DieserÊAbschiedÊ inÊWürdeÊ istÊauchÊ fürÊdasÊmedizinischeÊ
TeamÊundÊdieÊAngehörigenÊeinÊkostbarerÊAugenblick.ÊEsÊ
istÊ eineÊErinnerungÊ daran,Ê dassÊderÊTodÊnichtÊ dasÊEndeÊ
derÊLiebeÊ istÊundÊdassÊdieÊ letztenÊMomente,ÊwennÊsieÊ inÊ
ZuwendungÊundÊLiebeÊgeschehen,ÊeineÊKraftÊhaben,ÊdieÊ
denÊSchmerzÊüberdauert.ÊEinÊArzt,ÊderÊbisÊzumÊEndeÊda-
beiÊ ist,ÊderÊMutÊundÊTrostÊschenkt,Ê leistetÊeineÊderÊwert-
vollstenÊAufgaben,ÊdieÊesÊinÊderÊMedizinÊgibt.Ê 
 Ê 
EinÊGedanke,ÊderÊbleibtÊ 
 Ê 
„AmÊEndeÊwirdÊnichtÊgezählt,ÊwieÊvielÊZeitÊwirÊhatten,Êson-
dernÊwieÊvielÊLebenÊ inÊderÊZeitÊwar.“ÊDiesÊistÊeinÊGedan-
ke,ÊderÊbleibtÊ–Ê fürÊalle,ÊdieÊdiesenÊWegÊgehenÊmüssen,Ê
undÊfürÊdie,ÊdieÊ ihnÊbegleiten.ÊDennÊdasÊLebenÊmagÊunsÊ
begrenztÊerscheinen,ÊaberÊseineÊKraftÊistÊinÊjedemÊAugen-
blickÊspürbar,ÊwennÊwirÊmutig,ÊneugierigÊundÊliebevollÊblei-
ben.Ê 
 Ê 
MögenÊwirÊalleÊ–ÊobÊPatient,ÊAngehörigerÊoderÊArztÊ–ÊdasÊ
BewusstseinÊ inÊ unsÊ tragen,Ê dassÊ jederÊ MomentÊ eineÊ
ChanceÊist,ÊetwasÊSchönesÊzuÊschaffen.Ê 
 
MartinÊG.ÊMüllerÊ 
SpektrumÊDialyseÊ 

Stichpunkt Dialyse 
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DasÊProjektÊvonÊÊÊÊ
SpektrumÊDialyseÊimÊ

JahrÊ2025Ê-ÊEinÊsmarterÊ
Alltag:ÊVernetztesÊÊ

WohnenÊfürÊjungeÊchro-
nischÊkrankeÊMenschen 
EineÊVisionÊ fürÊmehrÊSelbstständigkeitÊundÊLebens-
qualität 
 
InÊeinerÊZeit,ÊinÊderÊtechnologischeÊInnovationenÊunserenÊ
AlltagÊ immerÊ stärkerÊ prägen,Ê eröffnetÊ sichÊ auchÊ eineÊ
neueÊWeltÊ derÊ MöglichkeitenÊ fürÊ MenschenÊ mitÊ chroni-
schenÊ ErkrankungenÊ undÊ Mobilitätseinschränkungen.Ê
WarumÊsolltenÊdieseÊMenschenÊnichtÊvonÊdiesenÊVortei-
lenÊ fürÊ IhreÊ SelbstbestimmtheitÊ profitieren,Ê dieÊ einÊ ver-
netzterÊHaushaltÊbietet?ÊDasÊProjektÊ„Smart Living 2025“Ê
sollÊgenauÊhierÊansetzen.ÊEsÊsollÊaufzeigen,ÊwieÊTechno-
logieÊ nichtÊ nurÊ BarrierenÊ abbauen,Ê sondernÊ auchÊ einÊ
selbstbestimmtesÊ undÊ energieeffizientesÊ LebenÊermögli-
chenÊkann. 
 
Projektziel:ÊUnabhängigkeitÊundÊNachhaltigkeitÊverei-
nen 
 
„Smart Living 2025“Ê zieltÊ daraufÊ ab,Ê dassÊ jungenÊ chro-
nischÊ krankenÊ MenschenÊ eineÊAlternativeÊ zurÊ frühzeiti-
genÊ UnterbringungÊ inÊ einerÊ PflegeeinrichtungÊ erhalten.Ê
SieÊ sollenÊmithilfeÊ smarterÊTechnologienÊ längerÊ inÊ ihrenÊ
eigenenÊMietwohnungenÊbleibenÊkönnenÊ–Ê längerÊunab-
hängig,Ê selbstbestimmtÊ undÊmitÊ geringeremÊEnergiever-
brauchÊ zuÊ HauseÊ lebenÊ können.Ê DabeiÊ schaffeÊ ichÊ beiÊ
mirÊ einÊ Modellhaushalt,Ê derÊ durchÊ kostengünstige,Ê ein-
fachÊ installierbareÊ LösungenÊ nachahmbarÊ istÊ undÊ
dadurchÊvielenÊBetroffenenÊeineÊneueÊPerspektiveÊeröff-
nenÊsoll. 
 
IchÊempfindeÊesÊalsÊbesondersÊbeeindruckend:ÊDieÊUm-
setzungÊ diesesÊ Projekts,Ê woÊ esÊ nochÊ gesundheitlichÊ
möglichÊ ist,ÊkostetÊ lediglichÊeinenÊBruchteilÊdessen,ÊwasÊ
dieÊ UnterbringungÊ inÊ einerÊ PflegeeinrichtungÊ monatlichÊ
verschlingt.ÊEineÊ InvestitionÊvonÊ rundÊ3.000Ê€ÊkannÊhierÊ
MenschenÊ befähigen,Ê ihreÊ EigenständigkeitÊ längerÊ zuÊ
bewahrenÊ–ÊdiesÊ istÊeinÊGewinnÊ fürÊdieÊBetroffenen,ÊdieÊ
GesellschaftÊundÊauchÊfürÊdasÊGesundheitssystem. 
 
Projektbeschreibung:ÊTechnologienÊfürÊeinÊbesseresÊ
Leben 
 
DasÊ ProjektÊ integriertÊ moderneÊ Smart-Home-
Technologien,Ê dieÊ denÊ AlltagÊ vonÊ chronischÊ krankenÊ
MenschenÊinÊdenÊfolgendenÊBereichenÊerleichternÊsoll: 
 

· Heizungssteuerung:Ê SmarteÊ HeizventileÊ ermögli-
chenÊ dieÊ präziseÊ AnpassungÊ derÊ RaumtemperaturÊ perÊ
AppÊ oderÊ SprachsteuerungÊ –Ê energieeffizientÊ undÊ kom-
fortabel. 
· ElektrischeÊRollläden:ÊAutomatischeÊSteuerungÊ fürÊ

mehrÊ SicherheitÊ undÊ Komfort,Ê bedienbarÊ perÊ Sprachbe-
fehlÊoderÊApp. 
· SmarteÊ SteckdosenÊ undÊ Lichtschalter:Ê EinfacheÊ
SteuerungÊ elektrischerÊ GeräteÊ undÊ BeleuchtungÊ ohneÊ
physischeÊBetätigung. 
· Beleuchtungssysteme:ÊDimm-ÊundÊfarbveränderba-
reÊ DeckenlampenÊ schaffenÊ eineÊ stimmungsvolleÊ Umge-
bung,ÊangepasstÊanÊindividuelleÊBedürfnisse. 
· Lebensmittelbestellung:ÊSprachassistentenÊerleich-
ternÊdenÊEinkaufÊundÊdieÊOrganisationÊdesÊHaushalts. 
· Notfallmanagement:Ê SprachassistentenÊ könnenÊ imÊ
ErnstfallÊAngehörigeÊoderÊNotdiensteÊkontaktieren. 
· Pflegeroboter:ÊInnovativeÊRoboterÊkönntenÊnichtÊnurÊ
imÊ HaushaltÊ helfen,Ê sondernÊ auchÊ sozialeÊ KontakteÊ för-
dernÊ undÊ BewegungÊ durchÊ angepassteÊ ProgrammeÊ un-
terstützen. 
· Bewegungsmelder:Ê AutomatischeÊ LichtsteuerungÊ
fürÊmehrÊSicherheit,Êz.ÊB.ÊimÊSchlafzimmerÊoderÊBad. 
· KontakteÊzumÊPflegedienst:ÊAustauschÊundÊAbspra-
cheÊmitÊdemÊHäuslichenÊPflegedienstÊüberÊMobileÊGeräte 
· Online-SprechstundenÊmitÊdenÊÄrzten:ÊÜberÊMobi-
leÊ GeräteÊ mitÊ demÊ HausarztÊ oderÊ FachärzteÊ einenÊ
SprechstundenterminÊ vereinbaren,Ê somitÊ kannÊ dieÊ an-
strengendeÊAnreise,Ê„nurÊfürÊGespräche“ÊerspartÊbleiben. 
 
DieseÊTechnologienÊsind,ÊeventuellÊmitÊHilfeÊausÊdemÊpri-
vatemÊ Umfeld,Ê leichtÊ zuÊ installieren,Ê zudemÊ mobilÊ undÊ
könnenÊbeiÊeinemÊUmzugÊmitgenommenÊwerden.ÊHierzuÊ
dieÊaltenÊSystemeÊfürÊdenÊRückbauÊaufbewahren.ÊZusätz-
lichÊfördernÊsieÊdieÊReduktionÊvonÊHeiz-ÊundÊEnergiekos-
ten,ÊwasÊsowohlÊökonomischÊalsÊauchÊökologischÊsinnvollÊ
ist.ÊWerÊ nichtÊ soÊ vieleÊ FinanzmittelÊ besitzt,Ê könnteÊ sichÊ
auchÊ zuÊGeburtstageÊ undÊWeihnachtenÊ StückÊ fürÊ StückÊ
eineÊErgänzungÊfürÊdasÊSystemÊschenkenÊlassen. 
 
Kostenübersicht:Ê SmarteÊ LösungenÊ BeispielspreiseÊ
(eventuellÊbeiÊzumÊBeispielÊAmazonÊgünstiger) 
 
DieÊ UmsetzungÊ einesÊ solchenÊ vernetztenÊ HaushaltsÊ er-
fordertÊvergleichsweiseÊ„geringe“ÊInvestitionen: 
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DieserÊBetragÊdecktÊnichtÊnurÊdieÊHardwareÊab,Ê sondernÊ
auchÊdieÊ InstallationÊundÊVernetzungÊallerÊGeräte.Ê Insbe-
sondereÊbeiÊHilfeÊausÊdemÊprivatenÊUmfeld.ÊBeiÊSteckdo-
senÊ undÊ LichtschalterÊ sollteÊ jedoch,Ê auchÊ wegenÊ demÊ
Brandschutz,ÊeinÊElektrikerÊdieÊArbeitÊumsetzen.ÊHierÊein-
fachÊ auchÊmalÊ beiÊ einerÊ FirmaÊNachfragenÊobÊSieÊ einenÊ
SonderpreisÊ alsÊUnterstützungÊ ermöglichenÊ oderÊ aufÊ dieÊ
MehrwertsteuerÊverzichten.ÊMenschenÊmitÊHerzÊsollÊesÊhinÊ
undÊwiederÊgeben! 
 
LangfristigeÊVorteile:ÊEinÊModellÊmitÊStrahlkraft 
 
„Smart Living 2025“Ê beweistÊ so,ÊdassÊeinÊ smarterÊHaus-
haltÊnichtÊnurÊdieÊLebensqualitätÊderÊBetroffenenÊsteigernÊ
kann,ÊsondernÊauchÊeinÊenormesÊPotenzialÊfürÊKostenein-
sparungenÊbietet.ÊDerÊnachhaltigeÊUmgangÊmitÊRessour-
cenÊ undÊ dieÊ ReduktionÊ vonÊ EnergiekostenÊ schaffenÊ zu-
sätzlichenÊNutzenÊ–Ê sowohlÊ fürÊ dieÊBetroffenenÊalsÊ auchÊ
fürÊdasÊGesundheitssystem. 
 
DiesesÊProjektÊsollÊmehrÊalsÊeinÊ technischesÊExperimentÊ
sein:Ê EsÊ sollÊ eineÊ InspirationÊ undÊ einÊ ModellÊ sein,Ê dasÊ
zeigt,Ê wieÊ innovativeÊ TechnologienÊ sozialeÊ Herausforde-
rungenÊmeisternÊkönnen. 
 
Fazit:ÊEinÊZuhause,ÊdasÊZukunftÊschafft 
 
DasÊProjektÊ„Smart Living 2025“ÊstehtÊalsÊIdeeÊderÊInklusi-
onÊ undÊ Selbstbestimmung.Ê EsÊ könnteÊ jungenÊ chronischÊ
krankenÊMenschenÊeineÊ realistischeÊChanceÊbieten,Ê län-
gerÊ inÊ ihrenÊeigenenÊvierÊWändenÊverbleibenÊzuÊkönnen,Ê
undÊsetztÊeinÊZeichenÊfürÊeineÊhumanere,ÊeffizientereÊundÊ
nachhaltigereÊ Gesellschaft.Ê DieseÊ VisionÊ sollÊ häufigerÊ
WirklichkeitÊ werdenÊ –Ê umÊ mehrÊ Lebensqualität,Ê WürdeÊ
undÊHoffnungÊfürÊdieÊBetroffenÊzuÊschaffen. 
 
MartinÊG.ÊMüller 
SpektrumÊDialyse 

Komponente Stückzahl KostenÊ(€) 

ElektrischeÊRollläden 5 600 

SmarteÊSteckdosen 19 570 

SmarteÊLichtschalter 5 250 

SprachassistentenÊ(Echo) 4 300 

SmarteÊDeckenlampen 5 400 

SmarteÊHeizkörperventile 3 170 

Gesamtsumme  2.290Ê€ 

Stichpunkt Dialyse 

DerÊZauberÊvonÊÊÊÊÊÊ
WeihnachtenÊinÊmeinerÊ

Kindheit 
WieÊdieÊWeihnachtszeitÊmeinerÊ

KindheitÊmichÊ 
einÊLebenÊlangÊbegleitetÊ… 

WerÊerinnertÊsichÊnichtÊgerneÊanÊdieÊWeihnachtszeitÊsei-
nerÊ Kindheit?Ê DerÊ DezemberÊ schienÊ endlos,Ê undÊ jederÊ
TagÊhieltÊ eineÊ neueÊÜberraschungÊbereit.ÊGeheimnisseÊ
flüstertenÊinÊjederÊEcke,ÊwährendÊdieÊLuftÊvonÊvertrauten,Ê
besonderenÊDüftenÊ erfülltÊwar.ÊDieÊAdvents-Ê undÊWeih-
nachtszeitÊwarÊ geprägtÊ vonÊTraditionen,ÊausÊdenenÊun-
sereÊeigenenÊkleinenÊRitualeÊentstandenÊ–ÊkostbareÊMo-
mente,ÊdieÊtiefÊimÊHerzenÊverankertÊbleiben. 
 
SoÊwarÊesÊdamalsÊ–ÊinÊmeinerÊKindheit,ÊwieÊsicherÊauchÊ
inÊIhrer.ÊMitÊeinemÊwohltuendenÊLächelnÊdenkenÊwirÊzu-
rückÊanÊdieÊfunkelndenÊKerzen,ÊdasÊerwartungsvolleÊPri-
ckelnÊ undÊ dieÊ Wärme,Ê dieÊ dieseÊ ZeitÊ inÊ unserÊ LebenÊ
brachte. 
 
InÊ meinerÊ KindheitÊ begannÊ dieÊ WeihnachtszeitÊ immerÊ
EndeÊ NovemberÊmitÊ demÊWeihnachtsputzÊ meinerÊ Mut-
ter.Ê ZuerstÊwurdenÊ alleÊ SchränkeÊ ausgeräumtÊ undÊwie-
derÊ eingeräumt,Ê sämtlicheÊ Gläser,Ê GeschirrÊ undÊ TöpfeÊ
blitzblankÊ geputzt.Ê DannÊ folgtenÊ dieÊGardinen,Ê LampenÊ
undÊ Kissenbezüge,Ê undÊ dasÊ SofaÊ selbstÊ wurdeÊ samtÊ
TeppichÊeingeschamponiertÊundÊabgesaugt.ÊLagÊeventu-
ellÊSchneeÊ–ÊwasÊzuÊmeinerÊJugendzeitÊnochÊöfterÊvor-
kamÊ–ÊwurdenÊdieÊTeppicheÊvonÊMamaÊundÊOmaÊMariaÊ
auchÊ imÊHofÊaufÊdenÊSchneeÊgelegtÊundÊkräftigÊausge-
klopft.ÊNachÊeinerÊWeileÊblinkteÊundÊblitzteÊdasÊHausÊ inÊ
allenÊEcken. 
 
ImÊAnschlussÊwurdeÊdieÊWohnungÊadventlichÊundÊweih-
nachtlichÊ geschmückt.Ê ÜberallÊ standenÊ Kerzen,Ê undÊ inÊ
denÊFensternÊleuchtetenÊLichterbögenÊmitÊwarmemÊwei-
ßemÊLicht.ÊDieÊGroßelternÊschmücktenÊinÊalterÊTraditionÊ
mitÊeinÊpaarÊfestlichenÊKerzen,ÊeinemÊkleinenÊbeleuchte-
tenÊBäumchenÊaufÊdemÊFernseherÊundÊeinemÊSternÊ imÊ
Fenster.Ê DerÊ AdventÊ begannÊ beiÊ unsÊ immerÊ mitÊ demÊ
Sonntagsfrühstück,ÊwoÊichÊdieÊersteÊKerzeÊamÊAdvents-
kranz,ÊderÊanÊeinemÊStänderÊhing,ÊanzündenÊdurfteÊundÊ
meinÊTürchenÊamÊAdventskalenderÊöffnenÊkonnte. 
 
WennÊ allÊ dieseÊArbeitenÊ erledigtÊ waren,Ê begannÊMamaÊ
mitÊdemÊPlätzchenbacken.ÊIchÊdurfteÊschonÊalsÊKindÊmitÊ
ca.ÊachtÊJahrenÊundÊspäterÊhelfen.ÊNochÊheuteÊerinnereÊ
ichÊ michÊ anÊ denÊ leckerenÊ GeschmackÊ undÊ dieÊ vielenÊ
verschiedenenÊDüfte,ÊdieÊdenÊAdventÊundÊWeihnachtenÊ
zuÊdemÊmachten,ÊwasÊdasÊHerzÊerwärmte.ÊWirÊbacktenÊ
Ausgestochenes,Ê Spritzgebäck,Ê KokosmakronenÊ (beiÊ
denenÊ ichÊ immerÊ dieÊ OblatenÊ stibitzte),Ê Anisplätzchen,Ê
dieÊlängerÊvorÊdemÊBackenÊaufÊdemÊKüchenschrankÊste-
henÊ mussten,Ê VanillekipferlÊ undÊ Zimtwaffeln.Ê DieÊ Zimt-
waffelnÊ backtenÊ MamaÊ undÊ PapaÊ immerÊ zusammen.Ê
MamaÊrollteÊdieÊTeigkugelnÊundÊbackteÊdieÊWaffeln,ÊPa-
paÊ nahmÊ sieÊ herausÊ undÊ schnittÊ sie,Ê solangeÊ sieÊ nochÊ
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warmÊwaren.ÊIchÊwiederumÊversuchte,ÊetwasÊvomÊfrischenÊ
TeigÊoderÊdenÊRestenÊvonÊPapasÊSchnittgutÊzuÊergattern. 
 
DieseÊÜberresteÊdurftenÊPapaÊundÊichÊamÊAbend,Êzusam-
menÊmitÊWalnüssenÊundÊErdnüssen,ÊgenießenÊ–ÊwobeiÊichÊ
wegenÊ meinerÊ NierenerkrankungÊ undÊ derÊ DialyseÊ leiderÊ
nichtÊsoÊvieleÊessenÊkonnte. 
 
InÊdieserÊZeitÊwurdeÊichÊoftÊinÊderÊNachtÊvomÊPlätzchenduftÊ
geweckt.ÊOmaÊMaria,ÊdieÊMutterÊmeinesÊVaters,ÊhatteÊdieÊ
Angewohnheit,Ê ihreÊ PlätzchenÊ inÊ derÊ NachtÊ zuÊ backen,Ê
wennÊallesÊschliefÊundÊsieÊRuheÊhatte.ÊOftÊschlichÊichÊdannÊ
leiseÊ vomÊDachÊ insÊErdgeschossÊzuÊ ihrÊ inÊdieÊKüche,Êsti-
bitzteÊ zwei,Ê dreiÊ PlätzchenÊ undÊ gingÊ wiederÊ insÊ Bett.Ê SieÊ
lächelteÊ nurÊ undÊ freuteÊ sichÊ überÊ denÊ kurzenÊ nächtlichenÊ
Besuch. 

OmaÊMariaÊ hatteÊ imÊ KellerÊ einÊ FassÊ mitÊ SauerkrautÊ undÊ
saurenÊBohnen,ÊdieÊsieÊimÊspätenÊHerbstÊeingemachtÊhat-
te.Ê HierzuÊ kamÊ immerÊ derÊ KappeschneiderÊ
(Weißkohlschneider,Ê einÊ alterÊ Beruf).Ê ImÊ VorfeldÊ hattenÊ
dutzendeÊWeißkohlköpfeÊaufÊderÊKellertreppeÊgelagert.ÊDieÊ
Bohnen,ÊimÊSaarlandÊauchÊ„Saubohnen“Êgenannt,Êstamm-
tenÊ ausÊ demÊ eigenenÊ Garten.Ê GeradeÊ inÊ dieserÊ ZeitÊ warÊ
derÊReifegradÊerreicht,ÊundÊmanÊkonnteÊdavonÊessen.ÊSoÊ
kamenÊvieleÊVerwandteÊzuÊ„Marichen“,ÊumÊSauerkrautÊundÊ
saureÊBohnenÊfürÊdieÊFesttageÊzuÊholen.ÊWennÊOmaÊdannÊ
diesesÊFassÊöffnete,ÊrochÊ–Ênein,ÊstankÊ–ÊdasÊganzeÊHausÊ
nachÊsaurenÊBohnen.ÊJetztÊbeimÊSchreibenÊhatteÊ ichÊkurzÊ
nochÊeinmalÊdiesenÊGeruchÊinÊderÊNase.ÊIchÊmochteÊalles,Ê
wasÊOmaÊsoÊeinkochteÊundÊeinmachte,ÊaberÊsaureÊBohnenÊ
nicht. 
 
DerÊDezemberÊwarÊauchÊeinÊMonatÊderÊDrohungen.ÊDennÊ
immer,ÊwennÊ ichÊnichtÊartigÊwar,ÊhörteÊ ich:Ê „DasÊbekommtÊ
derÊ NikolausÊmit.Ê DerÊ bringtÊ dannÊ dieÊ Rute,Ê oderÊ KnechtÊ
RuprechtÊstecktÊdichÊinÊdenÊSackÊundÊholtÊdichÊzuÊdenÊan-
derenÊunartigenÊKindernÊmit.“ÊSoÊwarÊ ichÊsofortÊartig,ÊegalÊ
obÊichÊnochÊanÊdenÊNikolausÊglaubteÊoderÊnicht.ÊDennÊderÊ
NikolausÊmachteÊmächtigenÊEindruck!ÊEinÊgroßerÊMannÊinÊ
rotemÊGewandÊmitÊBischofsmütze,ÊStabÊundÊtieferÊernsterÊ
StimmeÊsowieÊeinemÊgroßenÊBuch.ÊErÊwarÊeineÊRespekts-
person.Ê ErstÊ späterÊ wussteÊ ich,Ê dassÊ esÊ HaraldÊ ausÊ derÊ
NachbarstraßeÊ war.Ê Er,Ê denÊ ichÊ gutÊ kannte,Ê warÊ einÊ her-
zensguterÊMenschÊmitÊvielÊHumorÊundÊHilfsbereitschaftÊfürÊ
alleÊ–ÊundÊderÊNikolausÊfürÊmichÊundÊvieleÊmeinerÊGenerati-
onÊimÊOrt.ÊManÊerhieltÊnachÊseinerÊStandpaukeÊundÊeinemÊ
GedichtÊ fürÊ denÊ NikolausÊ amÊ EndeÊ eineÊ großeÊ TüteÊ mitÊ
einemÊSchokoladennikolaus,ÊGebäck,ÊNüssen,ÊeinerÊOran-
ge,ÊMandarinenÊundÊeinemÊApfelÊdarin.ÊDieÊTüteÊdufteteÊsoÊ
gut,ÊdassÊichÊmichÊheuteÊnochÊgerneÊdaranÊzurückerinnere. 
WarÊderÊNikolaustagÊvorbei,ÊhießÊes,ÊwennÊ ichÊnichtÊartigÊ

war,ÊnichtÊmehr:Ê„DerÊNikolausÊbekommtÊallesÊmit“,Êson-
dern:Ê„DasÊChristkindÊsiehtÊalles,ÊundÊwennÊduÊnichtÊ liebÊ
bist,Ê bringtÊ esÊ keineÊ Geschenke.“Ê InÊ dieserÊ ZeitÊ durfteÊ
manÊkeineÊFragenÊstellen,Ê jederÊhatteÊseineÊGeheimnis-
se.ÊMeineÊElternÊgingenÊnachÊNeunkirchenÊoderÊSaarbrü-
ckenÊ zumÊ Einkaufen,Ê kehrtenÊ mitÊ vollenÊ TütenÊ zurück,Ê
derenÊInhaltÊkurzeÊZeitÊspäterÊnichtÊmehrÊauffindbarÊwar.Ê
BisÊheuteÊweißÊ ichÊnicht,ÊwoÊsieÊdieÊSachenÊ immerÊver-
steckten.ÊObwohlÊichÊgutÊimÊSuchenÊwar,ÊfandÊichÊsieÊnie.Ê
IchÊ vermute,Ê sieÊwarenÊ beiÊ denÊGroßelternÊ inÊ derÊWoh-
nungÊgelagert,ÊdennÊdortÊtrauteÊichÊmichÊnichtÊzuÊsuchen.Ê
DerÊRespektÊvorÊ ihremÊEigentumÊwarÊenorm!ÊIchÊöffneteÊ
nurÊeinenÊSchrank,ÊwennÊesÊmirÊerlaubtÊwar. 
 
KurzÊvorÊWeihnachtenÊkletterteÊPapaÊaufÊdenÊDachbodenÊ
undÊnahmÊdieÊWeihnachtskrippeÊherunter.Ê IchÊdurfteÊbeiÊ
derÊ ReparaturÊ immerÊ mithelfen.Ê DieÊ KrippeÊ hatteÊ PapaÊ
selbstÊgebaut,ÊundÊdieÊpassendenÊFigurenÊkaufteÊerÊda-
zu.Ê DieseÊ besitzeÊ ichÊ heuteÊ nochÊ alle,Ê undÊ sieÊ sindÊ bisÊ
heuteÊ inÊ jedemÊ JahrÊ beiÊ mirÊ imÊ Einsatz.ÊWieÊ oftÊ standÊ
meineÊ FamilieÊ anÊ derÊ KrippeÊ undÊ warÊ inÊ großerÊ Sorge,Ê
dassÊ ichÊmitÊmeinerÊErkrankungÊ imÊnächstenÊ JahrÊ nichtÊ
mehrÊlebenÊkönnte. 
 
EinÊ paarÊ TageÊ vorÊ WeihnachtenÊ fuhrenÊ wirÊ imÊ OrtÊ
(BildstockÊ imÊ Saarland)Ê zurÊ sogenanntenÊ Erkershöhe,Ê
zumÊFörster.ÊErÊwarÊeigentlichÊkeinÊFörster,ÊsondernÊBe-
sitzerÊ einesÊWaldes,ÊwoÊerÊ undÊ seineÊFamilieÊ bisÊ heuteÊ
WeihnachtsbäumeÊ anpflanzenÊ undÊ verkaufen.Ê EsÊ warÊ
guteÊ Tradition,Ê dassÊ wirÊ inÊ jedemÊ JahrÊ dortÊ denÊ Weih-
nachtsbaumÊ kauftenÊ Ê (bisÊ 2018).Ê JedenÊ derÊ MitarbeiterÊ
kannteÊman.ÊEsÊgabÊdortÊ immerÊGlühweinÊsowieÊKinder-
punsch,ÊPlätzchenÊundÊWaffeln.ÊManÊtrafÊvieleÊBekannteÊ
undÊKinderÊausÊdemÊOrtÊundÊderÊSchule.ÊWirÊwarenÊfastÊ
immerÊzweiÊStundenÊdortÊunterwegs,ÊwobeiÊderÊKaufÊdesÊ
BaumesÊ selbstÊ nurÊ fünfÊ MinutenÊ dauerte.Ê EsÊ warÊ eineÊ
schöneÊ Tradition.Ê ZuÊ HauseÊ angekommen,Ê sahÊ ichÊ denÊ
WeihnachtsbaumÊbisÊzumÊHeiligenÊAbendÊnichtÊmehr. 
 
EbensoÊwarÊesÊamÊSamstagÊimmerÊschön,ÊmitÊOmaÊMa-
riaÊ oderÊ OmaÊ ElliÊ (MutterÊ meinerÊ Mutter)Ê inÊ dieserÊ ZeitÊ
zumÊGottesdienstÊmitgehenÊ zuÊ dürfen.ÊDieÊ ErzählungenÊ
brachtenÊ nochÊ ihreÊ ganzÊ eigeneÊBesinnlichkeitÊ inÊmeineÊ
Kindheit.ÊAuchÊbeiÊmeinenÊanderenÊGroßelternÊimÊNach-
barortÊ durfteÊ ichÊ vieleÊ solcherÊErinnerungenÊmitnehmen.Ê
DortÊbackteÊOpaÊPaulÊdieÊPlätzchen,ÊdaÊerÊBäckermeisterÊ
war. 
 
SoÊ zogÊ sichÊ derÊ DezemberÊ mitÊ vielenÊ Traditionen,Ê vonÊ
denenÊ ichÊ heuteÊ nochÊ vielesÊ inÊ meinerÊ Advents-Ê undÊ
WeihnachtszeitÊ praktiziere,Ê dahin.Ê AlsÊ KindÊ warteteÊ ich,Ê
wieÊ jedesÊ andereÊ Kind,Ê aufÊ dasÊ Christkind.Ê AmÊ Heilig-
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abendÊkamÊauchÊimÊFernsehenÊdieÊSendungÊWir warten 
auf das ChristkindÊ fürÊ KinderÊ inÊ derÊ ARD.Ê MirÊ hatteÊ esÊ
hierÊderÊHaseÊCäsarÊangetan. 
 
DerÊHeiligeÊAbend!ÊAmÊMorgenÊbesorgtenÊPapaÊundÊ ichÊ
nochÊ schnellÊ dieÊ letztenÊ EinkäufeÊ imÊ ASKO,Ê dieÊ MamaÊ
aufgeschriebenÊhatte,Ê undÊ gingenÊanschließendÊnochÊ inÊ
eineÊ WirtschaftÊ etwasÊ trinken.Ê EntwederÊ zumÊ „BobÊ aufÊ
SteigersÊ Haus“,Ê „FeuchteÊ Eck“Ê oderÊ insÊ „GasthausÊ
Schunk“ÊbeiÊEddeÊundÊLore.ÊUmÊ13:00ÊUhrÊgabÊesÊeineÊ
KleinigkeitÊzuÊessen,ÊundÊdannÊmussteÊichÊaufÊmeinÊZim-
merÊoderÊ insÊWohnzimmerÊvorÊdenÊFernseher,ÊdaÊeven-
tuellÊ dasÊ ChristkindÊ baldÊ kommenÊ würdeÊ undÊ esÊ michÊ
nichtÊerblickenÊdurfte.Ê IchÊwarÊanÊdiesemÊTagÊsehrÊ folg-
sam. 
 
ManchmalÊwarÊ ichÊauchÊbeiÊmeinenÊGroßelternÊuntenÊ inÊ
derÊWohnungÊ undÊ spielteÊ oderÊ kämpfteÊmitÊ OpaÊ Peter,Ê
bisÊMamaÊmichÊgegenÊ16:00ÊUhrÊaufforderte,ÊmichÊanzu-
ziehen,Ê daÊ wirÊ zurÊ ChristmetteÊ gingen.Ê „DeineÊ SachenÊ
habeÊichÊdirÊherausgelegt“,ÊsagteÊsie.ÊOftÊwarÊichÊamÊHei-
ligenÊAbendÊauchÊbereitsÊgutÊgekleidetÊbeiÊOmaÊElliÊundÊ
OpaÊPaul,ÊbisÊPapaÊkam.ÊSoÊkonntenÊdieÊElternÊzuÊHauseÊ
wohlÊallesÊinÊRuheÊvorbereiten. 
 
OpaÊundÊOmaÊerzähltenÊoftÊGeschichtenÊdarüber,ÊwieÊsieÊ
WeihnachtenÊ feiertenÊundÊwelcheÊGeschenkeÊsieÊerhiel-
ten.ÊSoÊerfuhrÊich,ÊdassÊeinÊneues,ÊselbstÊgenähtesÊPup-
penkleidÊvonÊderÊMutter,ÊEinÊSchalÊ fürÊdieÊkalteÊMonate,Ê
einÊgeschnitztesÊHolzspielzeugÊvomÊVaterÊoderÊeineÊHo-
seÊ fürÊdieÊSchuleÊ–ÊdazuÊeinÊkleinesÊStückÊSchokolade,Ê
einÊ ApfelÊ oderÊ eineÊ ApfelsineÊ sowieÊ einÊ gemeinsamesÊ
warmesÊEssenÊzuÊWeihnachtenÊ–Ê ihreÊKinderaugenÊzumÊ
HeiligenÊAbendÊ leuchtenÊ ließ.Ê SieÊ berichtetenÊ auchÊ vonÊ
denÊ traurigenÊWeihnachtsfestenÊwährendÊderÊKriegsjah-
re,ÊdieÊdennochÊvonÊbesonderenÊMomentenÊgeprägtÊwa-
ren. 
 
ImÊVergleichÊdazuÊbefandÊichÊmichÊmitÊmeinenÊGeschen-
kenÊ imÊ absolutenÊ Luxusbereich.Ê DieseÊ Erzählungen,Ê inÊ
ruhigerÊAtmosphäreÊmitÊKerzenlichtÊimÊWohnzimmerÊoderÊ
inÊ derÊ KücheÊmeinerÊ Großeltern,Ê jeÊ nachdem,Ê beiÊ wemÊ
ichÊwar,ÊhabenÊmichÊgeprägt.ÊVielleichtÊistÊdasÊderÊGrund,Ê
warumÊichÊbisÊheuteÊdasÊwarme,ÊsanfteÊLichtÊeinerÊKerzeÊ
soÊschätzeÊ–Ê eventuellÊ alsÊErinnerungÊanÊdieÊGeschich-
tenÊdieserÊZeitÊundÊderÊstilleÊZauberÊdieserÊMomente. 
 
WiederÊzuÊHauseÊgingenÊwirÊmitÊmeinerÊOmaÊMaria,ÊOmaÊ
ElliÊ undÊOpaÊPaulÊ zurÊChristmette.ÊOpaÊPeterÊgingÊspätÊ
abendsÊ alleinÊ zumÊ GottesdienstÊ oderÊ amÊ erstenÊ Weih-
nachtstag.ÊJeÊnachdemÊwannÊerÊimÊChorÊsang.ÊDerÊGot-
tesdienstÊfandÊmitÊKrippenspielÊstatt. 
 
MichÊfaszinierteÊdasÊKrippenspielÊgenausoÊwieÊderÊgroße,Ê
beleuchteteÊTannenbaumÊundÊdieÊKrippeÊ inÊunsererÊKir-
cheÊSt.ÊJosef.ÊDerÊDuftÊdesÊWeihrauchsÊundÊderÊTannenÊ
liegtÊmirÊ heuteÊ nochÊ inÊ derÊ Nase.Ê EbensoÊ wieÊ derÊGlo-
ckenklangÊderÊKirchenglocken,ÊderÊsichÊanÊdemÊTagÊbe-
sondersÊ feierlichÊanhörte.ÊAmÊEndeÊwünschtenÊsichÊalleÊ
froheÊWeihnachten,ÊundÊmanÊgingÊmitÊeinerÊganzÊbeson-
derenÊStimmungÊnachÊHauseÊ–ÊeineÊStimmung,ÊdieÊmanÊ
auchÊalsÊKindÊ inÊsichÊspürte.ÊManÊkannÊdasÊnichtÊ richtigÊ
beschreiben.ÊFürÊmichÊwarÊesÊso,ÊalsÊhätteÊichÊetwasÊAu-
ßergewöhnlichesÊerlebt.ÊDieserÊBesuchÊ istÊ bisÊ heuteÊ fürÊ
mich,Ê wennÊ esÊ gesundheitlichÊ geht,Ê eineÊ guteÊ Weih-
nachtstradition. 
 
ZuÊHauseÊ angekommen,Ê begannÊMamaÊmitÊ demÊZube-
reitenÊdesÊEssens,ÊdasÊgrößtenteilsÊschonÊvorbereitetÊ 

war.Ê DieÊ beigeÊ SchiebefalttürÊ zumÊ EsszimmerÊ warÊ festÊ
verschlossen.Ê IchÊ gingÊ nochÊ aufÊ meinÊ Zimmer,Ê währendÊ
sichÊ dieÊ ErwachsenenÊ unterhieltenÊ undÊ etwasÊ tranken.Ê
DannÊ riefÊ Mama:Ê „DasÊ EssenÊ istÊ fertig!“Ê DaÊ standÊ meinÊ
Lieblingsessen:Ê RahmschnitzelÊ mitÊ PommesÊ fritesÊ undÊ
Bohnensalat,Ê Karotten-Ê undÊ Selleriesalat.Ê LeiderÊ durfteÊ
ich,ÊweilÊichÊDialysepatientÊwar,ÊnieÊsoÊvielÊessen,ÊwieÊichÊ
wollte.Ê AberÊ das,Ê wasÊ ichÊ durfte,Ê aßÊ ichÊmitÊ großemÊGe-
nuss!ÊNieÊhabeÊichÊdasÊspäterÊsoÊhinbekommenÊwieÊmei-
neÊMutterÊ damals.ÊEbensoÊ dieÊParadiescremeÊalsÊNach-
speise,Ê dieÊ ichÊmirÊ heuteÊ noch,Ê auchÊ wennÊ ichÊ sieÊ nichtÊ
vertrageÊundÊsomitÊnichtÊessenÊdürfte,ÊabÊundÊzuÊ inÊErin-
nerungÊgönne. 

WennÊ dasÊ EssenÊ zuÊ EndeÊ warÊ undÊ derÊ Verdauungs-
schnapsÊgetrunken,ÊverschwandÊPapa. 
 
DannÊ plötzlichÊ klingelteÊ dasÊ Glöckchen,Ê undÊ dieÊ MusikÊ
unseresÊ PlattenspielersÊ spielteÊ „IhrÊ KinderleinÊ kommet“.Ê
WirÊ standenÊ andächtigÊ inÊ besterÊ KleidungÊ vorÊ unseremÊ
buntÊ beleuchtetenÊ undÊmitÊ Lametta,Ê silbernenÊGirlanden-
kettenÊundÊEngelshaarÊgeschmücktenÊTannenbaum,ÊdenÊ
PapaÊundÊ ichÊbeimÊFörsterÊgekauftÊhatten.ÊDannÊsangenÊ
wirÊalleÊgemeinsamÊmitÊHeintje,ÊRenéÊKolloÊundÊPeterÊAle-
xanderÊ „OÊ Tannenbaum“,Ê „OÊ duÊ fröhliche“Ê undÊ „StilleÊ
Nacht“,ÊbevorÊdieÊBescherungÊbegann. 
 
WirÊ wünschtenÊ unsÊ alleÊ froheÊ Weihnachten,Ê umarmtenÊ
unsÊfestÊundÊküsstenÊunsÊaufÊdieÊWange.ÊDasÊhabeÊichÊbisÊ
heuteÊnochÊinÊmir.ÊOmaÊMariaÊrochÊnachÊdemÊParfümÊTo-
sca,ÊOpaÊPeterÊnachÊTabak,ÊOmaÊElliÊundÊOpaÊPaulÊeben-
soÊundÊMamaÊnachÊChanelÊNr.Ê5ÊundÊPapaÊnachÊDavidoff.Ê
DamalsÊ kannteÊ ichÊ dieÊ NamenÊ derÊ ParfümsÊ nochÊ nicht.Ê
AberÊallÊdasÊistÊinÊmeinenÊErinnerungenÊ–ÊebensoÊwieÊdieÊ
Menschen,Ê ihreÊ Düfte,Ê wieÊ sieÊ sichÊ anfühltenÊ undÊ ihreÊ
Herzlichkeit. 
 
IchÊ erinnereÊmichÊ anÊ soÊ vieleÊ Geschenke:ÊMeineÊ Eisen-
bahn,ÊeineÊCarrerabahn,ÊSchreibmaschine,ÊStereoanlageÊ
mitÊ 6-Kanal-Lichtorgel,Ê Tischorgel,Ê einÊ ferngesteuertesÊ
Auto,ÊeinenÊComputerÊ(CommodoreÊC64),ÊeinÊMikroskop,Ê
eineÊAtari-Spielkonsole,ÊeinÊAquarium,ÊeinenÊKassettenre-
korderÊmitÊRadioÊundÊeinenÊkleinenÊFernseherÊ fürsÊKran-
kenhausÊ inÊHeidelbergÊ–ÊundÊvielesÊmehr!Ê IchÊwarÊ immerÊ
vorÊ FreudeÊ überwältigt!Ê MeineÊ ElternÊ leistetenÊ finanziellÊ
sehrÊ viel.Ê DennÊ ichÊ warÊ chronischÊ krank,Ê undÊ meineÊ
KrankheitÊverursachteÊhoheÊKostenÊfürÊdieÊjungeÊFamilie.Ê 
DazuÊwarÊauchÊnochÊdasÊHausÊabzuzahlen.Ê 
 
DieÊ großeÊ LiebeÊ meinerÊ ElternÊ begleitetÊ michÊ bisÊ heuteÊ
täglichÊundÊinsbesondereÊinÊdieserÊZeit. 
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NachÊderÊ BescherungÊ spielteÊ ichÊ nochÊ etwas,Ê undÊ dannÊ
nahmÊmichÊmeineÊOmaÊMariaÊimmerÊmitÊnachÊunten,ÊundÊ
wirÊ schautenÊ nochÊDie Heilige Nacht aus RomÊmitÊ demÊ
Papst.ÊWasÊichÊauchÊheuteÊnochÊtue,ÊwennÊichÊZeitÊhabe. 
MeineÊElternÊgingenÊdannÊmitÊmeinenÊGroßelternÊ(ElliÊundÊ

Paul)ÊzuÊihrerÊSchwesterÊLiloÊundÊihremÊSchwagerÊAlois,Ê
mitÊdenÊKindernÊBernd,ÊHelmutÊundÊAndrea,ÊnochÊetwasÊ
feiern.ÊIchÊgingÊdannÊmeistÊauchÊbaldÊinsÊBett. 
 
DerÊnächsteÊTagÊbegannÊimÊSchlafanzugÊamÊFrühstücks-

tischÊ undÊ mitÊ demÊ SpielenÊ meinerÊ neuenÊ Geschenke.Ê
MamaÊkochteÊwiederÊfleißig,ÊdaÊdieÊGroßelternÊzumÊMit-
tagessenÊ kamenÊundÊ zumÊKaffeeÊ nochÊ dieÊ VerwandtenÊ
(meinÊ PatenonkelÊ TeoÊ mitÊ FrauÊ undÊ SchwesterÊ meineÊ
MutterÊ DorisÊ undÊKinderÊChristofÊ undÊKarin,Ê TanteÊ Kät-
schenÊundÊOnkelÊHaraldÊmanchmalÊmitÊGerald).ÊHierÊgabÊ
esÊ oftÊ meinÊ zweitesÊ Lieblingsessen:Ê SauerbratenÊ mitÊ
Schneebällchen!Ê PapaÊ bekamÊ daÊ etwasÊ anderes,Ê dennÊ
erÊstreikteÊbeiÊdiesemÊEssen.ÊDasÊwarÊimmerÊeinÊschönerÊ
Tag,Ê jedochÊ sicherÊ fürÊ meineÊ Eltern,Ê insbesondereÊ fürÊ
meineÊMutter,Ê sehrÊanstrengend.ÊWasÊvermisseÊ ichÊdenÊ
Sauerbraten,ÊdenÊichÊheuteÊauchÊselbstÊnichtÊannäherndÊ
soÊhinbekommeÊwieÊMama. 
 
DerÊzweiteÊWeihnachtstagÊwarÊdannÊsehrÊgemütlich,ÊundÊ
meistÊwurdenÊdieÊResteÊgegessen. 
 
IchÊdenkeÊoftÊundÊsehrÊgerne,ÊgeradeÊjetzt,ÊanÊdieseÊZeitÊ
zurück.Ê EsÊ warenÊ WeihnachtenÊ vollerÊ Wärme,Ê FreudeÊ
undÊkleinerÊWunderÊ–ÊFeste,ÊdieÊimÊHerzenÊleuchtenÊundÊ
michÊ bisÊ heuteÊ begleiten.Ê DieseÊ ErinnerungenÊ gehörenÊ
zuÊ denÊ kostbarstenÊmeinesÊ Lebens,Ê geprägtÊ vonÊ Liebe,Ê
TraditionenÊundÊdemÊGefühl,ÊdassÊallesÊmöglichÊschien. 
 
ImÊ JahrÊ 1982Ê verstarbÊ meineÊ OmaÊ MariaÊ inÊ unseremÊ
Haus,Ê1990ÊfolgteÊmeinÊOpaÊPeter.ÊInÊdiesemÊJahrÊwurdeÊ
auchÊ unserÊ ElternhausÊ verkauft,Ê daÊ dieÊ EheÊmeinerÊ El-
ternÊ 1988Ê geschiedenÊ wurde.Ê ZweiÊ JahreÊ später,Ê 1992,Ê
verabschiedetenÊ wirÊ unsÊ vonÊ meinemÊ OpaÊ Paul,Ê undÊ
1993Ê vonÊ meinerÊ OmaÊ Elli.Ê 2019Ê verlorÊ ichÊ schließlichÊ
meinenÊgeliebtenÊVater,ÊdessenÊWärmeÊundÊLiebeÊmichÊ
meinÊLebenÊlangÊbegleitetÊhaben. 
 
ZuÊmeinerÊMutterÊhabeÊ ichÊseitÊüberÊ zehnÊJahrenÊkaumÊ
Kontakt.Ê VielleichtÊ gabÊ esÊ aufÊ unseremÊWegÊ denÊ einenÊ
Moment,Ê derÊ unsÊ hätteÊ helfenÊ können,Ê wiederÊ zueinan-
derzufindenÊ undÊ alteÊVerletzungenÊ zuÊ heilen.ÊDochÊ die-
serÊ MomentÊ scheintÊ vorübergegangenÊ zuÊ sein,Ê ohneÊ
dassÊwirÊihnÊergriffenÊhaben. 
 
MitÊ jedemÊJahrÊwirdÊdieÊLeereÊspürbarer.ÊBesondersÊanÊ
WeihnachtenÊ –Ê einerÊ Zeit,Ê dieÊ vonÊ Familie,Ê NäheÊ undÊ
gemeinsamenÊ Traditionen,Ê wieÊ beschrieben,Ê lebtÊ –Ê
schmerztÊ dasÊ VermissenÊ umsoÊ mehr.Ê EsÊ sindÊ dieÊ Mo-
mente,Ê dieÊ manÊ nichtÊ zurückholenÊ kann,Ê dieÊ heuteÊ imÊ
HerzenÊeineÊbesondereÊSehnsuchtÊhinterlassen. 
 
DasÊ LebenÊmitÊ allÊ seinenÊWendungenÊ stelltÊ unsÊ oftÊ vorÊ
Aufgaben,ÊdieÊwirÊnichtÊ lösenÊkönnen.ÊDochÊ inÊderÊErin-
nerungÊ bleibtÊ dieÊ DankbarkeitÊ fürÊ allÊ dieÊ kostbarenÊ Zei-
ten,ÊdieÊwirÊmiteinanderÊteilenÊdurften. 
 
IchÊwünscheÊ IhnenÊ allenÊeineÊwunderbareÊundÊbesinnli-
cheÊ Weihnachtszeit.Ê NehmenÊ SieÊ sichÊ vielleichtÊ einenÊ
Augenblick,ÊumÊinÊdieÊErinnerungenÊanÊIhreÊeigeneÊKind-
heitÊ einzutauchenÊ –Ê anÊ denÊ DuftÊ vonÊ Plätzchen,Ê dasÊ
LeuchtenÊderÊKerzen,Ê dieÊVorfreudeÊundÊdieÊGeborgen-
heit,ÊdieÊdieseÊZeitÊumgab. 
 
WeihnachtenÊ istÊmehrÊ alsÊ einÊ FestÊ–Ê esÊ istÊ einÊGefühl,Ê
dasÊ unsÊ verbindetÊ undÊ unsÊ daranÊ erinnert,Ê wieÊ wertvollÊ
gemeinsameÊMomenteÊsind.ÊMögenÊSieÊinÊdiesenÊTagenÊ
FriedenÊ finden,Ê WärmeÊ spürenÊ undÊ dasÊ BesondereÊ inÊ
kleinenÊAugenblickenÊentdecken. 
 
FroheÊWeihnachtenÊundÊallesÊGute! 
 
Martin G. Müller 
(Bildstock/SaarbrückenÊWeihnachtenÊ2024) 
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Mama und Papa 


